
အက က ြောက ်တရ ြောားက  ိုအံတိုရ င်ား - မြန်ြြောမြည်အကရ  ှေ့ကတြောင်ြ ိုင်ားရ    အြ   ားသြ ားြ ြောားသည် တ ိုားမြင ်လြောကနကသြော 

လ ူ့အခ ွင ်အကရ ားခ    ားက ြောက ်ြှုြ ြောား က ြောားြ  မ စ်ကြေါ်လြောကသြော ကရ ရ  ည်မြည်တွင်ားကနရ ြ်စွန ်ခ ွြောတ  ြ်ားကရ  ြောင်ရ သည ် 
ဒိုက ခြ ြောားက  ို ကက ံ ကက ံ ခ ံရင်ဆ  ိုင်ရင်ား  ရ  င်သန်ကန ကရ သည် - အစ ရင်ခ ံစြောအသစ ်

စစ်အာဏ ာသိမ််း ပပ ်း  ၅ နှစ်အက ာတ ွင် မမန်မာစစ်အုပ်စုမှ န နရ ပ်စွန ်ခ ွာ တ ိမ််းန ရ ှာင်န နရ သူမ ာ်း ၏ ခ ိုလ ှုံရ ာန နရ ာမ ာ်း ၊ 

စာသင်န   ာင််း မ ာ်း နှင ်   န််း မာနရ ်း နစာင ်နရာှ ်မှုံအန  ာ ်အအ ုမ ာ်း  ိ ု ပစ်မှတ်ထာ်း တ ိ ု ်ခ ိ ု ်မခ င််း ၊ စာ်း ဝတ် 

န နန ရ်း လုပ်ငန််း မ ာ်း  ိုဖ  ်  ်း မခ င််း နှင ် မမ န်မာမပည်အန ရ ှှေ့နတ ာင်ပုိင််း အတ ွင််း   ယ်မပန ်သည ် လူသာ်း ခ  င််း စာနာ 

န ထာ ်ထာ်း မှုံ ိုင်ရ ာ အ  ပ်အတ ည််း မ ာ်း ိ ု မဖစ်န ပေါ် န စမခ င််း တ ို န က ာင ် မပည်သူလူထုအက ာ်း စို်းရ ိမ်ထိတ် လန ်မှုံ 

မ ာ်း  စွွဲပမွဲမဖစ်န ပေါ်န နရ ပ  ု ို  ရ င်လူူ့အခ ွင ်အနရ ်း အဖွွဲှေ့ (KHRG)   မှတ ်တမ််းတ င် န ဖာ်မပထာ်း ပါသည်။ 

၂၀၂၆ ခ ုနှစ်၊ ဇူလုိင်လ ၂၂ ရ ်န န  

မမန်မာစစ်အုပ်စုမှ နနရ ပ်စွန ခ် ွာ တ ိမ််း နရ ှာင်န နရ သူမ ာ်း 

၏  ခ ိုလ ှုံရ ာန နရ ာမ ာ်း  ို တ ို ခ် ိ ု ်န နမခ င််း  နှင ်သွာ်း လာ 

လှုံပ်ရ ှာ်း မှုံ  န ်သတခ်   ်မ ာ်းန က ာင ် န  ်း လွတရ် ာ 

မ ာ်း အာ ်း မရ ှာန ဖွနိင်ုက သမဖင ် မမနမ်ာမပည်အန ရ ှှေ့ 

န တ ာင်ပုိင််း တ ွင် န နရ ပ်စွန ခ် ွာတ ိမ််း  န ရာှင်န နရ သည ် အ 

မ  ိ်း သမ ်း မ ာ်းအန  ် နတ ွှေ့  ု န မ်း မမန််း ခ ွဲ သူ ၉၃ ရာခ ို င် 

နှုံန််း   လ ုခခ   မှုံမရ ှိဟု ခ   စာ်းရ န က ာင််း  ရ င်လူူ့အခ ွင  ်

အန ရ ်းအဖွွဲှေ့ (KHRG) ၏ ယန န ထုတ်မပန်သည ် အစ ရ င်ခ   

စာ အသစ်တွင် န ဖာ်မပထာ်း သည်။ ထုိ အမပင် ရ ာဇဝတ်မှုံ 

မ ာ်း နှင ် ဥ ပနေစို်း မုိ်း မှုံမရ ှိမခ င််းတ ို  ပုိမုိမ ာ်း မပာ်း လာ မှုံ 

န က ာင ်  နေသတွင််း သတ ်မှတ်ထာ်း သည ်   ရ င်မပည် 

နယ်အတ ွင််း  မတ ည်ပငိမ် မှုံ ိုပုိမုိမဖစ်န စ ာ လုပ် ိုင် 

စာ်း န သာ ်မှုံ အသ ်န မွ်း ဝမ််း န က ာင််း  ိ ု ထိခ ို န် စ 

ပပ ်း  အမ ာ်း စတု ွင် စိ်ုး ရ ိမ် န က ာ ်ရ   ှေ့မှုံမ ာ်း စွွဲပမွဲမဖစ်န ပေါ် 

န နန စသည်ဟု ိုသည်။ စစ်အုပ်စအုာ ်း တ ာဝန် ယူမှုံ၊ 

တ ာ ဝနခ်  မှုံရ ှိနစရ န်နှင ် မလုိအပ် ွဲ ထပ်မ ခ  စာ်း ရ မည  ်

ေ ု ခန ဝေနာ မ ာ်း ို တ ာ်း  ်း နိုင်ရ န်အတ ွ ် နိုင်င တ 

 ာ အ သုိ ်အဝန််းအန နမဖင ် အနရ ်းန ပေါ်  အနရ ်း ယူန ာင်ရ   ်ရ န် လုိအပ်န နသည်။ 

"အန က ာ တ် ရ ာ်း  ိအု တ ုရ င််း  - မမန်မာမပည်အန ရ ှှေ့န တ ာင်ပုိင််း ရ ှိ န နရ ပ်စွန ခ် ွာန နရ မခ င််းနှင ် လ ုခခ   န ရ်း  ိုင်ရ ာစိန် 

န ခ ေါ် မှုံမ ာ်း ို ရ င် ိုင်မဖတ ်သန််း န နရ န သာအမ  ိ်း သမ ်း မ ာ်း၏အန တ ွှေ့အက   မ ာ်း " အမည်ရ ှိ စာမ   ်နှာ ၇၀ ပါ အစ ရ င် 

ခ  စာတ ွင် န နရ ပ်စွန ်ခ ွာတ ိမ််း နရ ှာင်မှုံ ိုမဖစ် န စသည ် လူူ့အခ ွင ်အနရ်း ခ   ိ်း န ဖာ ်မှုံမ ာ်း သာမ ၊ န နရ ပ်စွန ်ခ ွာတ ိမ််း  



န ရ ှာင်ရ သည ်အန မခ အန နမ ာ်း န က ာင ် အထူ်း သမဖင ် အမ  ိ်းသမ ်း မ ာ်း ၏ အခ ွင ်အန ရ ်း ပုိမုိ  ်ုး ရ ှုံ်း ရ ပ  ု ိ ု မှတ်တမ််း တ င်  

ထာ်း သည်။ ယင််း အန မခ အန နမ ာ်း သည် ၎င််း တ ို အာ ်း  အနတရ ာယ်ရ ှိနသာ ရ ှင်သန်န နထုိင်မှုံ အန မခ အန နမ ာ်း တ ွင် အခ  နိ်  

အ န ်အသတ ်မရ ှိ   ်လ  ်  နရ ာ ်န စမခ င််း ၊ လုပ် ိုင်စာ်း န သာ ်မှုံ  အသ န် မွ်း ဝမ််းန က ာင််း မ ာ်း ို  ပ  ်စ ်း  

န စမခ င််း နှင ် မရ ှိမမဖစ်လုိအပ်န သာ   န််း မာန ရ်း န စာင ်နရ ှာ ်မှုံမ ာ်း ိ ု မရရ ှိနအာင် ပိတ်ပင်တာ်း  ်း လ  ်ရ ှိသည်။ 

အမ  ိ်း သမ ်း မ ာ်း သည် အလုပ်အ ိုင် ိုင်ရာ   ာ်း ၊မ ခ ွွဲမခ ာ်း   ်  ခ  ရ မှုံမ ာ်း နှင  ် လိင်ပုိင််း  ိုင်ရာနှင ်   ာ်း ၊ မအန မခ  

မပ အက မ််း ဖ ်မှုံ (SGBV) ခ  ရ နိုင်န မခ ပုိမုိမ ာ်း မပာ်း မခ င််းတ ို န က ာင ် ဤ အ   ိ်း   ်မ ာ်း ၏ေဏ ် ို အ ို်းရ  ာ်း  ု်း  

ခ  စာ်းန နက ရ သည်။ 

" ရ င်မပည်နယ်  ရ  ာသရူ  ာသာ်း န တ ွဟာ စစ်အာဏ ာမသိမ််း ခ င် တ ည််း  န နရ ပ်စွန ်ခာွ တ ိမ််းန ရာှင်ရ တ ွဲ  ေု ခန တ ွ 

နွဲ  စိန်နခေါ် မှုံန တ ွ ို နှစန် ပါင််း မ ာ်း စာွ ရ င် ိုင်က   န တ ွှေ့နနခ ွဲ ရတ ာပါ၊ ေါန ပမွဲ  အမ  ိ်း သမ ်း န တ ွ နတ ာ  ပုိပပ ်း နတ ာ  အ 

ခ   ိ်း အစာ်း မမျှတ နအာ င် ထိခ ိ ုခ်  စာ်းရ န လ ရ ှိပါတ ယ်"  ဟု  ရ င်လူူ့အခ ွင ်အနရ်း အဖွွဲှေ့ (KHRG) ၏  သုန တ သနနှင ် 

စည််း ရ ု်း လ ှုံှေ့န  ာန် ရ ်းေါရုိ ်တာ န စာအွဲလ် တ ်  န မပာသည်။ " န နရ ပ်စွန ်ခာွတ ိမ််းန ရ ှာင်န နရ တ ွဲ  အခ  နိ်မှာန တ ာင် 

သူတို ဟာ အိမ်မှုံ ိစစအာ်း လ ု်း ိ ုလုပ်န ာင်ဖုိ နွဲ  န နရ ပ်စနွ ်ခာွရ သူန တရွ ွဲှေ့ လူထုဝန််း  င် ိ ု  ာ ွယ်ဖုိ  ဦ ်း န ာင်မှုံ 

အခ န််း ဏ္ဍ န နပါဝင်န ပ်း ဖုိ  နတ ာင််း  ို မှုံ ခ  ရ ပါတ ယ်။ ေါ  အမပင် အမ  ိ်း သမ ်း န တ ွဟာ မမန်မာစစတ် ပ် စစ်သာ်း န တ ွ 

ရ ွဲှေ့ လိင်ပုိင််း  ိုင်ရ ာအက မ််း ဖ ်မှုံခ  ရ နိုင်တ ွဲ  အနတရ ာယ် မမင ်မာ်း တ ယ်။ ေ လိုအန မခအန နနတ ွရ ှနိ နန ပမွဲ လည််း အမ  ိ်း 

သမ ်း န တ ွဟာ ေ အခ  ်အခ ွဲနတ ွ ိ ု န  ာ်လ ာ်း လွတန် မမာ ်ဖုိ အတ ွ ် ထူ်း မခ ာ်း န မပာင်န မမာ တ် ွဲ  က   ခ ိုင်မှုံနွဲ   ိုယ် 

ပုိင်စွမ််း န  ာ င်နိင်ုစွမ််းန တ ွ ို မပသခ ွဲ က သလုိ၊ စစ်အုပ်စု ိ ု န တာ်လှန် န ်  င်တွဲ န နရ ာမှာလည််း  မရ ှိမမဖစ်အနရ ်း 

ပါတ ွဲ  အခ န််း ဏ္ဍ န န ပါဝင်န နက တ ယ် ိုတာ ို  ျွန်နတ ာ်တို ရ ွဲှေ့ သုန တ သန  န ဖာ်မပန နပါတ ယ် ။" ဟု ၎င််း  

  ်လ ်န မပာက ာ်း သည်။ 

 ရ င်ေ ု ခသည်မ ာ်း ူည န စာင ်နရ ှာ ်နရ ်း န ာ်မတ   (CIDKP) ၏ ထုတ်မပနခ်   ်အရ ၂၀၂၁  ခ ုနှစ ်စစ်အာဏ ာသိမ််း 

ပပ ်း န နာ ်ပုိင််း  န နရ ပ်စွန ခ် ွာတ ိမ််း နရ ှာင်န နရ သူဦ်း န ရ မှာ  တဟုန်ထုိ်း တ ို်း မမင ်လာခ ွဲ ပပ ်း  လ ်ရ ှတိ ွင် မမန်မာမပည်အန ရ ှှေ့ 

န တ ာင်ပုိင််း တ စခ် ွင်၌ န နရ ပ်စွန ်ခာွတ ိမ််းန ရ ှာင်နနရ သူ ၁ .၂ သ န််း န   ာ် ရ ှိလာပပ မဖစ်သည်။  ရ င်လူူ့အခ ွင ်အနရ ်း အဖွွဲှေ့ 

(KHRG) မှ န တ ွှေ့  နု မ်း မမန််းခ ွဲ သည ် သူအမ ာ်း စ၏ု  န မပာမပခ   ်အရ ၎င််း တ ို သည် န  ်း င််း လ ုခခ   န သာ ခ ိုလ ှုံရ ာန နရာ 

မ ာ်း ရရ ှိရ န ် စိန်နခ ေါ် မှုံမ ာ်း နှင ်ရ င် ိုင်န နရ ပပ ်း အမ ာ်း စုမှာ နတ ာန တာင်မ ာ်း  သုိ မဟုတ ် ဂူမ ာ်း အတ ွင််း  အမို်း အ ာမရ ှိ 

 ွဲ န မမက  ်း န ပေါ်တ ွင် အိပ်စ န် နထုိင်က ရ သည်။ ရ  ာသူရ  ာသာ်း မ ာ်း သည် လတတ် န လာမဖစ်ပွာ်းန နသည ် အက မ််း 

ဖ ်မှုံမ ာ်း ပပ ်း   ်ုး သွာ်း သည်နှင ် ၎င််း တ ို ၏ န နအိမ်မ ာ်း သုိ မပနရ် န် က ိ ်း ပမ််း န လ ရ ှိက န သာ်လည််း  မမန်မာစစတ် ပ် မှ ၎င််း 

တ ို ၏ န  ်းရ  ာမ ာ်း  ိ ု လုယ ်ပပ ်း  မ ်း ရိှုံှေ့ဖ   ်  ်း ခ ွဲ မခ င််း န က ာ င ် အစာ်းအစာ၊ ပုိင် ိုင်မှုံမ ာ်း နှင ် အသ န် မွ်း ဝမ််း  

န က ာင််း လုပ်ငန််း မ ာ်း မရ ှနိ တ ာ  ွဲ  ာလအ န ်အသတ ်မရ ှ ိ န နရ ပ်စွန ခ် ွာရ သည ်အန မခ အန နသုိ   ိ ု ်နရ ာ ်သွာ်းရ  

သည် ိုသာ လ င်မမန်စွာသိရ ှိက ရ သည်။ 

၂၀၂၄ ခ ုနှစ ်ဇန်နဝါရ  လမှ ၂၀၂၆ ခ ုနှစ ်ဇန်နဝါရ  လအတ ွင််း  ရ င်လူူ့အခ ွင ်အနရ်း အဖွွဲှေ့သည်  ရ င်အမ  ိ်း သာ်း အစည််း 

အရ ု်း  (KNU) စ မ ခ န ်ခ ွွဲသည  ် ခ ရုိင်ခ ုနစခ် ုစလ ု်းရ ှ ိ န နရ ပ်စွန ်ခ ွာတ ိမ််း နရ ှာင်န နရ သူ ၅၁ ဦ်း  ( အမ  ိ်း သမ ်း  ၄၄ ဦ်း နှင ် အမ  ိ်း  

သာ်း  ၇ ဦ်း )  ို နတ ွှေ့  ုနမ်း မမန််း မှုံမ ာ်း မပ လုပ်ခ ွဲ သည်။ ၂၀၂၆ ခ ုနှစ ် န မလတ ွင်လည််း  နယ်စပ်မဖတ ်န  ာအ် ူအ  



ည မ ာ်း န ပ်း အပန် နသည ် လူထုအန မခ မပ အဖွွဲှေ့အစည််း သ ု်းခ ု ိ ု န တ ွှေ့  ုနမ်း မမန််း ခ ွဲ သည်။ ထုိ အမပင် ယခ ုအစ ရ င်ခ  စာ  

သည် မမန်မာမပည်အန ရ ှှေ့န တ ာင်ပုိင််း တ ွင် န နထုိင်သည ် န ေသခ  ရ  ာသာ်း မ ာ်း မှ  ရ င်လူူ့အခ ွင ်အနရ ်း အဖွွဲှေ့ထ  ၂၀၂၄ 

ခ ုနှစ်နှင ် ၂၀၂၅ ခ ုနှစအ်တ ွင််း န ပ်း ပုိ ခ ွဲ န သာ  ွင််း င််း အစ ရ င်ခ  စာ ၃၇ န စာင်မှ ခ ွွဲမခ မ််း စတိ ်မဖာခ   ်မ ာ်း ိုလည််း  

အန မခ ခ  ထာ်း သည်။ 

ယခ ုအစ ရ င်ခ  စာအသစတ် ွင် လူထုန  ်း င််း လ ုခခ   မှုံ န ပ်း နိင်ုန လ ရ ှိသည ် စာသင်န   ာင််း မ ာ်း ၊ န  ်း ရ ုမ ာ်း နှင ်  ာ 

သာန ရ ်းအန ာ အ်အ ုမ ာ်း ွဲ သုိ န သာ အရ ပ်သာ်း မပည်သူလူထု အန မခ စိ ုရ် ာန နရ ာမ ာ်း  ိ ု မမန်မာစစ်တပ ်  

  ်လ ်တိ ု ်ခ ိ ု ်နနမှုံ ို မှတ ်တမ််းတ င်ထာ်း ပပ ်း ၊ တ ိ ု ်ခ ိ ု ်ခ  ရ သည ် န ေသတ စ်ခ ုမှ ထွ န် မပ်း ရ ုမဖင ် မလ ု  

န လာ ် ွဲ ၎င််း တ ို  သွာ်း နရ ာ ်ခ ိုလ ှုံသည  ် န နရ ာမ ာ်း တ ွင်ပါ ရ  ာသူရ  ာသာ်း မ ာ်း  ထပ်မ တ ို ခ် ိ ု ်ခ  ရ န လ ရ ှနိ က ာင််း  

မပသန နသည်။ ေူ်း ပလာယာခ ရုိင်မှ န  ာင််း ရာမတ စ်ဦ်း မဖစ်သူ နန််း   --- သည် မမန်မာစစ် တ ပ်မှ ၎င််း ၏ န  ်း  

ရ  ာသိ ု လ န် ်က  ်း မ ာ်း မဖင ်ပစ်ခတ ်ပပ ်း  န နရ ပ်စွန ်ခာွ တမ်ိ်း  န ရ ှာင်န န သူမ ာ်း  ခ ိုလ ှုံနနသည ် န ်းခ န််း နှင ်စာသင်  

န   ာင််း ိ ု ပစ်မှတ်ထာ်း တ ိ ု ်ခ ိ ု ်ခ ွဲ သည  ် ထုိမဖစ်စဉတ် စ်ခမှု   န ာင််းန ထာ ်မစွာ လွတ ်န မမာ ်ခ ွဲ သူမဖစ်သည်။ 

နန ်းဘ--- က KHRG အ ်း ဤ ွဲ သ  ို့ တင ပြခ ဲ့သည ။“အခန ်းထ မ   ဆရ န ို့ ကက  င ်းသ ်းအြါအဝင  စ စ ကြါင ်း လူ ၃၀ 

ကက   ရ  ခ ဲ့တယ ။  သူတ  ို့က ကျွန မတ  ို့က  ရည ရွယ ပြ ်းြစ ခ ဲ့တ ။ ကျွန မတ  ို့ကက  င ်းန ို့မ တ သ  ်းဆယ ကလ က  အက   

အကဝ်းမ  ကရ က တ ဲ့အခ  န  လက နက ကက ်းကအ ဲ့ဒ ကခါင မ  ်းကြေါ်က ခ ဲ့တယ ။ ကျွန မတ  ို့ သ သ ကလ်းလွှတ ခ ဲ့တ ။ ကျွန မ 

တ  ို့သ ထ က မကပြ်းန  င ခ ဲ့ရင  ကျွန မမကတ ်းရ ဘူ်း။ ကက  င ်းတစ ကက  င ်းလ  ်း ဆရ ကတ န ို့ ကက  င ်းသ ်းကတ ရ ဲ့ကသ ်းကတ  

န ို့ လွှမ ်းသ  ်းလ မဲ့ မယ ။ 

န နရ ပ်စွန ခ် ွာ တ ိမ််း န ရာှင်န န ရ သူမ ာ်း၏  ခ ိုလ ှုံရ ာန နရ ာမ ာ်း နငှ ် အမခ ာ်း အရ ပ်သာ်း မပည်သူလူထုပစ်မှတ်မ ာ်း ို တ ို ်  

ခ ို န် နမခ င််း သည် ရ  ာသရူ  ာသာ်း မ ာ်း အန နမဖင ် န ်း င််း လ ုခခ   န ရ်း အတ ွ ် န နရ ာအသစ်မ ာ်း သုိ  ထပ် မ တ လွဲလွဲ န ရ  ှေ့ 

န မပာင််း န နက ရ သည်။ သုိ န သာ်လည််း တ င််း   ပ်လှန သာ သွာ်း လာလှုံပ်ရာှ်း မှုံ  န ်သတ ်ခ   ်မ ာ်း န က ာင  ် ရ  ာသူရ  ာ 

သာ်း မ ာ်း အန နမဖင ် မိမိ ိုယ် ိ ု ာ ွယ်ရ န် ထုိသုိ န သာ န ်း လွတ်ရာန ရ  ှေ့န မပာင််း မခ င််း  ိုင်ရာ နည််း လမ််း မ ာ်း ို မ 

လုပ်န  ာင်နိင်ုန အာ င် တ ာ်း  ်းခ  ထာ်းရ ပ ု ို အစ ရ င်ခ  စာအသစ်တွင် န ဖာ်မပထာ်း သည်။ မမန်မာစစ်တပ်သည် စစ် 

န  ်းန ရ်း ဂိတ်မ ာ်းတ ည်န  ာ ်မခ င််း နှင ် ခ ရ  ်း သွာ်း လာခ ွင ်လ ်မှတ်မ ာ်း  နတ ာင််း ခ  မခ င််း မဖင ် သွာ်း လာလှုံပ်  ရ ှာ်း မှုံ ို 

တ ို ်ရုိ ်ပိတ်ပင် န ်သတ ်ထာ်း သည်။ တ စ်ဖ တ် ွင်လည််း န မမမမ  ပ်မုိင််း မ ာ်း နှင ် န ပါ  ် ွွဲန စတတ ်သည ် စစလ် ် 

န ်အက ွင််း အ  န်ပစစည််း မ ာ်း၏  န  ်း အနတရ ာယ်ရ ှနိ န မှုံ၊ ခရ  ်း သွာ်း လာသူမ ာ်း ( အထူ်း သမဖင ်အမ  ိ်း သမ ်း မ ာ်း ) အာ်း 

လုယ ်မှုံ၊ မပန်န ပ်း  ွွဲ မှုံနှင ် လိင်ပုိင််း ိုင်ရ ာအက မ််း ဖ ်မှုံ အနတရ ာယ်မ ာ်း ထွဲ   န ရာ န် စသည ် ရ ာဇဝတ်မှုံမ ာ်း  ပုိမုိ 

မ ာ်း မပာ်း လာမခ င််းတ ို န က ာင ် ခရ  ်း သွာ်း လာမခ င််း သည် သွယ်ဝို ်န သာနည််း မဖင ် အနတရ ာယ်ရ ှိလာန စသည်။ ဤ န ် 

သတ ်ခ   ်မ ာ်း သည် တ ိ ု ်ခ ိ ု ်ခ  ရ ခ  နိတ် ွင် ခ   ခ်  င််း လွတ ်န မမာ ရ် ှင်သန်နိင်ုန ရ်း အ တ ွ ် သွာ်း လာလှုံပ်ရ ှာ်း မှုံ ို 

ပိတ်ပင်ရ ုမျှမ ၊ လူသာ်း ခ  င််း စာနာန ထာ ်ထာ်း မှုံ ိုင်ရ ာ အ ူအည မ ာ်းရ ရ ှိမှုံ အ န ်အသတရ် ှိနန  သည ်က ာ်း မှ 

လုပ် ိုင်စာ်း န သာ ်မှုံ အသ ်န မွ်း ဝမ််းန က ာင််း နှင  ်   န််း မာန ရ်း န စာင ်နရ ှာ ်မှုံမ ာ်း ရ ရ ှိနိုင်နရ ်း ိုပါ တ ာ်း  ်းန န 

မခ င််း န က ာင ် န ရရ ှည်န နရ ပ်စနွ ်ခ ွာတ ိမ််း နရ ှာင်န နရ သူမ ာ်း၏  ရ ှင်သန်န ရ်း  ိ ု ပုိမုိခ ်ခ ွဲရှုံပ်န ထွ်း န စသည်။ 



မမန်မာမပည်အန ရ ှှေ့န တ ာင်ပုိင််း ရ ှ ိ ရ  ာသူရ  ာသာ်း မ ာ်း သည် ၎င််း တ ို ၏ အသ ်န မွ်း ဝမ််း န က ာင််း အတ ွ ် စိ ု ်ပ  ိ်းန ရ ်းအ  

န ပေါ် တ ွင်သာ အဓိ မှ ခ ိုအာ်း ထာ်းန နက ရ သမဖင ် န နရ ပ်စွန ခ် ွာ တ ိမ််း န ရာှင်န န ရ မခ င််း သည် စို ်ပ  ိ်း န မမမ ာ်း သုိ  သွာ်း  

န ရ ာ ်လုပ် ိုင်နိင်ုခ ွင ်နငှ  ် လုိအပ်န သာရ ိ ခာပစစည််း မ ာ်း ဝယ်ယူရ န် သုိ မဟုတ ် အမခ ာ်း အလုပ်အ ိုင်ရ ှာန ဖွရ န ် ပမိ ှေ့မ ပ  

မ ာ်း သုိ  သွာ်း လာလှုံပ်ရာှ်း နိုင်ခ ွင ်နစှခ် ုစလ ု်း ို ပိတ ်ပင်တာ်း  ်း လုိ ်သည ်အတ ွ ် စ ်း ပွာ်း န ရ်း ပ  ်မပာ်း မှုံ အန ပေါ်  တ ိ ု ်  

ရုိ ် သ ်နရ ာ ်မှုံရ ှနိ စပါသည်။ သုိ န သာ်လည််း  တ ို ်ပွွဲမ ာ်း န က ာင ် လမ််း မက  ်း မ ာ်း ပိတ ် ို မခ င််း နှင ် သ ်းနှ ရ ိတ်သိမ််း 

မှုံ ာလသ သရာမ ာ်း ပ  ်မပာ်း မခ င််းတ ို န က ာင  ်မဖစ်န ပေါ် လာသည ်  ုန်စည်နှင  ်အစာ်း အစာမပတ ်လပ်မှုံမ ာ်း  က ာ်းတ ွင်  

ဝင်န ငွရ ှိသူမ ာ်း ပင်လျှင် ၎င််း တ ို ၏အန မခခ  လုိအပ်ခ   ်မ ာ်း  ိ ု မဖည ် ည််း နိုင်ရ န် ရုန််း နန် နက ရ သည်။ 

မအခ--- မှ ဤ ွဲ သုိ န မပာမပခ ွဲ သည်။ “အခ ု ိ ု တ ိ ု ်ပွွဲစပပ ်း မဖစ်တွဲ  န န  စပပ ်းန တ ာ   ျွန်မတ ို မှာ အလုပ်မရ ှိနတ ာ  

 ူ်း ။”  ေ ါ န က ာင ်  ျွန်မတ ို  အခ ်အခ ွဲနတ ွ အမ ာ်း က  ်း က   ရတ ယ်။ ”  […] “ပုိ  ်  ရ ှရိ င်န တာင်မှပွဲ  ာမှဝယ်လုိ မရ  

 ူ်း ။ အခ ု ို အစာ်းအန သာ ်နတ ွ ရာှ်း ပါ်း လာပပ ။” 

 ရ င်လူူ့အခ ွင ်အနရ်း အဖွွဲှေ့ (KHRG)   န တ ွှေ့  ုနမ်း 

မမန််း ခ ွဲ သည ် အမ  ိ်း သမ ်း မ ာ်း ၏ န မပာမပခ   ်အရ ၎င််း တ ို  

သည် အ လုပ်အ ိုင်ရ ှာန ဖွရာတ ွင် ခ ွွဲမခ ာ်း   ်  ခ  ရ မှုံ 

မ ာ်း နှင ် ရ င် ိုင်ခ ွဲ ရ ပပ ်း ၊ အလုပ်ရ ှင်အမ ာ်း စုမှာ အမ  ိ်း 

သာ်း မ ာ်း ိုသာ ပုိမုိဦ်း စာ်းန ပ်းခ န ်အပ်လုိက မခ င််း သုိ မ 

ဟုတ် အမ  ိ်း သမ ်း မ ာ်း  ိ ု အလုပ်ခ န ်အပ်သည ် အခ ါတ ွင် 

လည််း  လုပ်ခ လစာ ပုိမုိနည််း ပါ်း စွာ န ပ်း န ာင်မခ င််း တ ို  ို 

မပ လုပ်က န က ာင််း သိရ သည်။ 

ေူ်း ပလာယာခ ရုိင်တွင် ထွ န် မပ်း တ ိမ််းန ရာှင်န နရ သူ ကန  လ--- က ဤသ  ို့ရ င ်းပြခ ဲ့သည ။ “အမ  ိ်း သမ ်းန တ ွ အန နနွဲ   

တ စ်ရ ် ိ ုထုိင််း  တ ်၁ ၇၀ ရ ပပ ်း အမ  ိ်း သာ်း နတ ွ န တ ာ  တ စရ် ် ိ ုထုိင််း  တ ်၂၀၀ ရ တ ယ်။ အမ  ိ်း သာ်းန တ ွ 

အာ ်း န ာင််းတ ွဲ အတ ွ ် အ လုပ်ပုိလုပ်နိင်ုတ ယ်လုိ  သူတို  ထင်က တ ယ်။ ေါ န က ာင ် သူတို  ပုိရတ ယ်။ သူတို ရ ွဲှေ့ အ 

မမင်မှာ အမ  ိ်း သမ ်း န တ ွ အာ ်း နည််းန တ ာ  အမ  ိ်း သာ်း နတ ွနလာ ် အမ  ိ်း သမ ်းန တ ွ အလုပ်မလုပ်နိင်ု ူ်း လုိ ထင် 

က တ ယ်။ ေါန က ာင  ် အမ  ိ်း သမ ်း နတ ွ  ရ တ ာနည််း တ ယ်။ […] ကျွန  မဘ ကပြ ရမလ  မသ ဘူ်း။ ဒါက ကျွန မရ ဲ့ 

ထ န ်းခ ျုြ မှုကအ က မ  မရ  ဘူ်း။ သူတ  ို့င ါ်းလ  ို့ ကျွန မတ  ို့အလ ြ လ ြ ရတယ ။ ဒါက က ငဲ့  သူတ  ို့ကြ်းတ ကျွန မယူရမယ ။ 

တစ်ခါတကလကတ ဲ့ ဒါကမမျှတဘူ်းလ  ို့ ကျွန မခ စ ်းရတယ ။ ဘ က က ငဲ့  လ ဆ  ကတ ဲ့ အမ  ျု်းသမ ်းန ို့အမ  ျု်းသ ်း 

အ ်းလ  ်း တူည တ ဲ့အလ ြ က  ြ  လ ြ  ကတယ ။ ဒါကြမယဲ့  ကျွန မတ  ို့အမ  ျု်းသမ ်း ကတ ကရတ နည ်းတယ ။ […] ကျွန မ 

တ  ို့ကတ  မနက  ၇ န ရ  အလ ြ စလ ြ ပြ ်း ၁၁ န ရ ဆ  န ်းတယ ။ ပြ ်းကတ ဲ့ ၁ န ရ  မ  အလ ြ ပြန စတယ ။ ၄ န ရ  ၅ န ရ  

ကလ က ဆ  အလ ြ သ မ ်းပြ ။ […] ဒါကြမယဲ့  ဒ လ  မ  ျု်း အလ ြ အတူတူဆင ်းလ  အမ  ျု်းသ ်းကတ က ြ  ပြ ်းရတယ ။” 

မမန်မာစစ်တပ်     ်း လွနန် နန သာ လူူ့အခ ွင ်အန ရ်း ခ   ိ်း န ဖာ ်မှုံမ ာ်း သည် မမန်မာမပည်အနရ ှှေ့န တ ာင်ပုိင််း တစ်ခ ွင်၌ 

အစုလုိ ်အခပ  လုိ  ် န နရ ပ်စွန ခ် ွာ တ ိမ််း န ရာှင်မှုံမ ာ်း ို မဖစန် ပေါ် န စပပ ်း လူသာ်းခ  င််း စာနာန ထာ ်ထာ်း မှုံ ိုင်ရ ာ အ  

  ပ်အတ ည််းတ စ်ရ ပ် ို တ မင်ဖနတ်  ်း ထာ်း မခ င််း မဖစ်န က ာင််း ပုိမုိခ ိုင်မာလာသည ် အန ထာ ်အထာ်း မ ာ်း အတ ွ ် ယ  



ခ ုအစ ရ င်ခ  စာ မှ န ထာ ် မပထာ်း သည်။ မမန်မာစစ်တပ်သည် အသ ်န မွ်း ဝမ််း န က ာင််း လုပ်ငန််း မ ာ်း  ိ ု ပိတ်ပင်မခ င််း  

နှင ် အ ူအည န ပ်းန ရ်း ဝနထ်မ််း မ ာ်း  ိ ု တ ို ခ် ို ်မခ င််း အပါအဝင် တ ိုင််းရ င််း သာ်း န ေသမ ာ်း သုိ သွာ်း မည ် မရ ှိမမဖစ်လုိ  

အပန် သာ လူသာ်း ခ  င််း စာနာမှုံအ ူအည မ ာ်း ို ပိတ ် ို မှုံမ ာ်း လုပ်န  ာင်မခ င််း မဖင ် န နရ ပ်စွန ခ် ွာရ သူမ ာ်း အန နမဖင ်  

အစာ်း အစာ၊ သန ်ရ ှင််း န သာန ရနှင ်   န််း မာနရ ်း နှင ်ည ညွတန်သာ န နထုိင်မှုံ အန မခအန နမ ာ်း ရရ ှိနိုင်ခ ွင ်  စသည်မ ာ်း ို  

အ န ်အသတ ်မဖစ်နအာ င် ရ ည်ရ  ယ်ခ   ်ရ ှရိ ှိ လုပ်န ာင်ခ ွဲ သည်။ ထုိ အမပင် နယ်စပ်မဖတ ်န   ာ် လူသာ်းခ  င််း စာနာ မှုံ  

အ ူအည န ပ်းန ရ်း အဖွွဲှေ့အစည််း မ ာ်း အတ ွ ် ရ န်ပ ုနငွလုိအပ်ခ    ် န လ ာ နည််း လာမှုံမ ာ်း လည််း အမ  ိ်း သမ ်း မ ာ်းအ  

န နမဖင ် လူသာ်း ခ  င််း စာနာ မှုံအ ူအည မ ာ်း ရရ ှိနိုင်မှုံ ိ ု ပုိမုိအတ ာ်း အ  ်း မဖစ်န စခ ွဲ သည်။ 

"မမန်မာနိုင်င မှာ အမ  ိ်း သမ ်း န တ ွ ို တ န််းတ ူရ ည်တ ူ  ်  ရ မှာမဖစ်ပပ ်း   ာခ ွွဲမခ ာ်း  ်  မှုံမှ မရ ှိရ ပါ ူ်း ။ အွဲေ လုိမ 

မဖစ်မခ  င််း  ပငိမ််း ခ  မ််း နရ ်း ိုတာ  ရ ှိလာနိုင်မှာမဟုတ်သလုိ မမန်မာစစ်အုပ်စုရ ွဲှေ့ အရ ပ်သာ်း မပည်သူန တ ွအန ပေါ်  မည ာမ 

တ ာ ဖိနှပ်ိစစ ် င်န နမှုံနတ ွဟာ   ာ်း ၊ မ တ န််းတ ူည မျှမှုံအတ ွ  ် က  ်း မာ်း တ ွဲ အတ ာ်း အ  ်း တ စခ် ုမဖစ်ပါတ ယ်"  ဟု 

န စာအွဲလ် တ ်  န မပာသည်။ " စစ်အုပ်စုအန နနွဲ  လူူ့အခ ွင အ်န ရ ်းနွဲ  လူူ့အသ ်နတ ွ ိ ု လ ု်း ဝတ န်ဖုိ်း မထာ်း  ွဲ လ စ် 

လ  ရှုံမှုံန တ ွအတ ွ ် တ ာဝန် ယူမှုံ၊ တ ာဝနခ်  မှုံရ ှရိ ပါမယ်။ မမန်မာမပည်သူန တ ွဟာ တ ာဝနခ်  မှုံရ ှနိ ရ်း ၊ တ ရာ်း မျှတ မှုံ 

န ဖာ်န  ာင်န ရ်း နွဲ  လူသာ်း ခ  င််းစာနာ မှုံ ိုင်ရ ာ ပ  ပုိ်း  ူည မှုံနတ ွအတ ွ ်  ိုယ်တိုင်က ိ ်း ပမ််း န ာင်ရ   ်န နက ပပ မဖစ် 

လုိ  မလုိအပ် ွဲ ထပ်မ ခ  စာ်း ရ မည ် ေု ခန ဝေနာ နတ ွ ို အ  ်ုး သတ ်နိင်ုဖုိ အတ ွ ် နိုင်င တ ာအသုိ ်အဝန််းအန န နွဲ  

ေ က ိ ်း ပမ််း အာ်း ထုတ်မှုံန တ ွ ို ဝိုင််း ဝန််း ပ  ပုိ်း ူည န ပ်း က ဖုိ   ျွန်နတ ာ်တို  မပင််း မပင််း ထန်ထန်တိ ု ်တွန််း နိှုံ်းန  ာအ်ပ် 

ပါတ ယ်"  ဟု ၎င််း    ်လ ်န မပာက ာ်း သည်။ 

အစ ရ င်ခ  စာအမပည ်အစ  ု ိုဖတရ် န် - https://khrg.org/my/2026/07/26-1-tmt/4280 

ဆ က ်သွယ်ရန် -  

န စာအွဲလ် တ ် - သုနတ သနနှင ် စည််း ရ ု်း လ ှုံှေ့န ာန် ရ ်း ေါရုိ ်တာ - albert@khrg.org ( ဗမာ၊  ရ င်၊ အဂဂလိပ်) 
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