
 

လ  ံာ်ဘိိးဘၣ် ရၤလီၤလၢ ဟီၣ် ခိၣ် ဒီဖ ၢၣ် ပ ၤဟီၣ် ခိၣ် ဖိခ  ိးယ  ံာ်မ ုၢ်န ၤ 

လါဒ ံၣ်စဲဘ ံၣ် ၁၀ သီ, ၂၀၂၃ န ံၣ် 

 

တ န ံၤအ ံၤ  ဒ်အမ ့ၢ်ဝဲဟံီၣ်ခိံၣ်ဒီဖ  ံၣ်ပ ံၤဟီံၣ်ခံိၣ်ဖခိ ွဲဲးယ ်မ ့ၢ်န ံၤအသိွဲး, ပဝကဲညီဂ ့ၢ်ဝီခ ွဲဲးယ  က်ရ ့ၢ် (KHRG) အ ံၣ်လီံၤလ  ကဆဲွဲး 
မံၤတ ့ၢ်လ  တ ့ၢ်မံၤဂ ံၤထီံၣ် ပ ံၤဟံီၣ်ခိံၣ် ဖိခ ဲွဲးယ ်အဂီ့ၢ် ဒီွဲးဆ ထ ံၣ်ဃ  ်ဒီွဲး  ကမ  ့ၢ်ခဲလ  ်လ တ ့ၢ်သွဲးတ ဖ  ံၣ်ဃီ  အပ ံၤန ံၣ်လီံၤ. ပ 
ယ ီံၤသ ွဲးမီံၤစိရံိၤ လ ထ ကီ့ၢ်တ ့ၢ်ပ တ ့ၢ်ပပွဲးကီံၣ်ကွဲးကရ  (SAC) တ ီခံိၣ်ရိံၣ်မဲအီံၤ ခဲအ ံၤ မံၤကမံၣ်ဝဲတ ့ၢ်ဒ ွဲးတ ့ၢ် ယံၤက ီ့ၢ်မ ံၣ်, က ီ့ၢ် 
မ ံၣ်ထီဒါပ ံၤဟီံၣ်ခံိၣ်ဖနိ ဆ ံၣ်, ဒွီဲးပ ံၤဟီံၣ်ခိံၣ်ဖိခ ဲွဲးယ  ်လ အဂ ံၤအဂံၤ သ ံၣ်တ ဖံၣ်  အကလ  ်ကလ  ်ဘံၣ်ဆံၣ် အ ဝဲသ ံၣ်တဒိွဲး 
န ့ၢ် တ ့ၢ်စ ံၣ်ညီံၣ်နတီ မ ံၤဘံၣ်. ပပ ်ပနီံၣ် ဝဲထ ဖိကီ့ၢ်ဖိကမ  ့ၢ်သ ံၣ်တ ဖံၣ် အတ ့ၢ်ဂံဲၤလိ ်  ဒီွဲးဒ်န ံၣ်အသိွဲး ပအဲံၣ်ဒ ိွဲးလ  ဟံီၣ်ခိံၣ်ဒ ီ
ဘ ံၣ်အပ ံၤတ ၀  ကပ ်သ ံၣ်ပ သ်ွဲး ဝဲဘံၣ်ဃွဲးဒီွဲးပ ံၤဟံီၣ်ခိံၣ်ဖိခ ဲွဲးယ  ် အတ ့ၢ်အံိၣ်သွဲးနွဲးနွဲးက  ံၤက  ံၤလ  ကီ့ၢ်ပယံီၤပ ံၤ  အ ံၤ ဒီွဲးက 
ဆီံၣ်ထ ဲမံၤသကိွဲးတ ့ၢ် လ တ ့ၢ်ကမံၤကတ  ့ၢ်က   ် ဝဲ ပယ ီံၤသ ွဲးမီံၤစိရိံၤအတ ့ၢ်မံၤဆါပယ  ဲအ အ သီသီသ ံၣ်  တ ဖံၣ်အဂီ့ၢ်န ံၣ်လီံၤ. 

စွဲးထီံၣ်လ သ ွဲးမီံၤစိရိံၤဟ ွဲးန ့ၢ်ဆ ံၣ်ထ ကီ့ၢ်တ ့ၢ်စတိ ့ၢ်ကမီံၤလ  လါဖ ံၤ ဘဘ ံၤအါရ ံၣ် ၂၀၂၁ န ံၣ်လ ံၤလ ံၤန ံၣ်  အ ဝဲသ ံၣ်ထီံၣ်ဒ  ွဲး ဒီွဲးမံၤ 
အ မံၤနွဲးဝဲထ ဖိကီ့ၢ်ဖိကမ  ့ၢ်သ ံၣ်တ ဖံၣ်  အကလ  ်ကလ  ်န ံၣ်လီံၤ. တ ့ၢ် မံၤဘံၣ်ဒ ိထ ဖိကီ့ၢ်ဖိကမ  ့ၢ်ခ ဲွဲးယ  ်လ အဝဲသ ံၣ်မံၤ ဝဲ 
အါမ ံၤအက ါ မ ့ၢ်ဝဲတ ့ၢ်မံၤဟွဲးဂီံၤထ ဖိကီ့ၢ်ဖိကမ  ့ၢ်သ ံၣ်တ ဖံၣ်  အတ ့ၢ်စ လီ့ၢ်ခီံၣ်ခိံၣ်, တ ့ၢ်ဟ ွဲးန ့ၢ်ဆ ံၣ်ကမ  ့ၢ်  က ံိၣ်စ ဒီွဲးတ့ၢ်ဖတိ ့ၢ် 
လ ံၤ, တ ့ၢ်ဖီံၣ်န ့ၢ်ဆ ံၣ်, မံၤဆါပယ  ဲ, ဒီွဲးမံၤသ မံၤ၀ကီမ  ့ၢ်သ ံၣ်တဖံၣ်န ံၣ်လီံၤ. ဒ်န ံၣ်အသွိဲး, ပယံီၤသ ွဲးမီံၤစိရိံၤအ ံၤ  စွဲးထီံၣ်သ ကဒါ 
စ ့ၢ်ကီွဲးဝဲ “တ ဲ်လ  ့ၢ်တ ဲ်” သန  လ ကီ့ၢ်ပယ ီံၤဒတီ ဘ ံၣ်ညါအပ ံၤန ံၣ်လီံၤ. ဒ်သွိဲးသ ွဲးဖီံၣ်စ ကဝံဲၤ ထီဒါသ ွဲး မီံၤစိရိံၤသ ံၣ်တ ဖံၣ်  သ  
တ ဒိွဲးန ့ၢ်ဘံၣ်တ ့ၢ်အံီၣ်တ ့ၢ်အီ, က ံိၣ်စ တ ့ၢ်ဆီံၣ်ထ ဲမံၤစ ံၤ,  ဒီွဲးတ ့ၢ်ဂ ့ၢ်တ ့ၢ်က ံိၤတ ့ၢ်ကစီံၣ် သ ံၣ်တ ဖံၣ်အဂီ့ၢ်, သ ွဲးမီံၤစိရိံၤအ ံၤ တတဃီ  ်
ဝဲ ဒ ဖိသဝီဖိသ ံၣ်တ ဖံၣ်အတ ့ၢ်လဲံၤတ ့ၢ်က ံၤ, မ ့ၢ်က ံိၤ ဝံဲၤက  ်, တ့ၢ်ဖ ွဲးအီံၣ်မံၤအီံၣ်အက ံိၤအက ဲ ဒီွဲးပ ံၤဂ  ့ၢ်  ဝီတ ့ၢ်လိံၣ်ဘံၣ် အတ ့ၢ် 
ဆီံၣ်ထ ဲမံၤစ ံၤသ ံၣ်တ ဖံၣ်န ံၣ်လီံၤ. ပယ ီံၤသ ွဲးမီံၤ စိရိံၤအ ံၤ ဖီံၣ်န ့ၢ်ဆ ံၣ်, မံၤဆါပယ  ဲ, ဒီွဲးမံၤသ စ ့ၢ်ကီွဲးဝဲ ထ ဖိကီ့ၢ်ဖိကမ  ့ၢ်အါမွဲး ခီဖ  ိ
အဝဲသ ံၣ်ပ ်ကမံၣ်ဝဲလ အမံၤသကိွဲးတ ့ၢ်ဒီွဲး  သ ွဲးဖီံၣ်စ ကဝံဲၤထီဒါတ့ၢ်သ ံၣ်တ ဖံၣ် မ တ မ ့ၢ် န  ်လီံၤပံၣ်ဃ  ်ပံၣ်ဂီ့ၢ်လ  ကမ  ့ၢ် 
တ ့ၢ်ထီဒါသ ွဲးမီံၤစိရိံၤ အတ ့ၢ်ဟ ွဲးတ ့ၢ်ဂဲံၤသ ံၣ်တ ဖံၣ်အပ ံၤအဃိန ံၣ်လီံၤ. လ န ံၣ်အမ ဲ်ညါ ပယ ီံၤသ ွဲးသ ံၣ်တ ဖံၣ်မံၤကမံၣ်စ ့ၢ်ကီွဲး 
ဝဲ တ ့ၢ်မံၤလီံၤမ့ၢ်ဆ ံၣ်ပ ံၤကညအီက ီ့ၢ်မ ံၣ်န ံၣ်လီံၤ. ထ ဖိကီ့ၢ်ဖိကမ  ့ၢ်, ပ ်ဃ  ဒ်ီွဲးပိ ်မ ံၣ်ပ ိ်မ ံၤ ဒီွဲးဖိဒ ဖသိံၣ်လ  တ ့ၢ်မံၤလီံၤမ့ၢ် 
ဆ ံၣ်အီံၤတ နီံၤန ံၣ် ဘံၣ်တ ့ၢ်သ အ ဝဲသ ံၣ်ဒ်ပ ံၤ ဝ ပီံၤတံၤ , ပ ံၤဒ ွဲးနဲံၣ်က ဲ, ဒီွဲးပ ံၤဒီသဒ တ ့ၢ်ဖိသ ံၣ်တဖံၣ်  န ံၣ်လီံၤ. ပ ံၤလ တ ့ၢ်မံၤလီံၤ 
မ့ၢ်ဆ ံၣ်အီံၤသ ံၣ်တ ဖံၣ်အ ံၤ တဘ တီ ခီံၣ်န ံၣ် ဘံၣ်တ ့ၢ်သ  ဒ ံၣ်လဲ ်အဝဲသ ံၣ်ဒ် ပ ံၤမံၤပ ကီ   ်မ ံၣ်ပိ့ၢ် သ ံၣ်တ ဖံၣ်န ံၣ်လီံၤ. ပိ ်မ ံၣ် ပိ ် 
မ ံၤ သ ံၣ်တ ဖံၣ် တ  ့ၢ်ဘံၣ် ဝဲပယံီၤသ ွဲးမီံၤစိရိံၤအတ ့ၢ်မံၤဆါပယ  အဲ အ သီသီ အကလ  က်လ  ် ပံၣ်ဃ  ်ဒီွဲးသ  ံၣ်ထ ွဲးမ ံၣ်ခ ါအတ ့ၢ် 
မံၤဆါပယ  ဲသ ံၣ်တ ဖံၣ်န ံၣ်လီံၤ. ပယ ီံၤသ ွဲးဖိဒီွဲးအ  သ ွဲးခံိၣ်သ ွဲးန့ၢ် လ တ ့ၢ်ပ ်ဖ ါထီံၣ်တ  ့ၢ်လ အီံၤ  ဒပ် ံၤလ အမံၤကမံၣ် ဝဲသ  ံၣ်ထ ွဲး 
မ ံၣ်ခ ါအတ ့ၢ်မံၤဆါပယ  ဲ လ အအိံၣ်ဒ ီွဲးအက ံိၤအက ဲလီံၤတ  ့ၢ်လီံၤဆဲွဲး လ ကီ့ၢ်ပယ ီံၤမ ့ၢ်ထီံၣ်က  လ ံၤထ ွဲးအပ ံၤသ ံၣ်တ ဖံၣ်န ံၣ် ပ ံၤ 
ဖ ဲွဲးဒ ွဲးဝဲလ တ ့ၢ်စ ံၣ်ညီံၣ် ဒီွဲးတ ့ၢ်ဟ ွဲးထီံၣ်ဂ ့ၢ်ဝီန ံၣ်လီံၤ.  

စွဲးထီံၣ်လ သ ွဲးမီံၤစိရိံၤဟ ွဲးန ့ၢ်ဆ ံၣ်တ ့ၢ်စတိ ့ၢ်ကမီံၤလ  ၂၀၂၁ န ံၣ်လ ံၤလ ံၤန ံၣ်  အဝဲသ ံၣ်မံၤအါထီံၣ်စ ့ၢ်ကီွဲးဝဲ အတ ့ၢ်ဒ ွဲးထီဒါ ထ ဖိ 
ကီ့ၢ်ဖိကမ  ့ၢ်သ ံၣ်တ ဖံၣ် လ ကီ့ၢ်ပယ ီံၤဒီတ ဘ ံၣ်ညါအပ ံၤ ခီဖ တိ့ၢ်သ ဝဲက ဖိွဲးဒိံၣ် ဒီွဲးတ ့ၢ်ဟဲခွဲးလီံၤတ ့ၢ်ဒီွဲးကဘီယ  ံၤ သ ံၣ်တ ဖံၣ် 
န ံၣ်လီံၤ. ခီဖ ပိယံီၤသ ွဲးကဘီယ  ံၤအတ ့ၢ်ဟဲခွဲးလီံၤတ ့ၢ် ဒီွဲးအတ ့ၢ်ခွဲးလီံၤနါစိံၤက ဖိွဲးဒိံၣ် လ ထ ဖိကီ့ၢ်ဖိကမ  ့ၢ်သ ံၣ်တ ဖံၣ်အံိၣ် 
တ ့ၢ်ဆိွဲးတ ့ၢ်အလီ့ၢ်အဃ,ိ ထ ဖိကီ့ၢ်ဖိကမ  ့ၢ်သ ံၣ်တ ဖံၣ်ဘံၣ်က ့ၢ်ဆ ံၣ်မ ဲ် ဝဲဒီွဲး တ ့ၢ်ဘံၣ်ဒ ိဘံၣ်ထ ွဲး ဒီွဲးတ့ၢ်သ တ ့ၢ်ပ ့ၢ်အါမွဲးန ံၣ် 



လီံၤ. ပယ ီံၤသ ွဲးကဘီယ  ံၤအတ ့ၢ်ဟဲခွဲးလီံၤတ ့ၢ်  ဒီွဲးအတ ့ၢ်ခွဲးလီံၤနါစိံၤက ဖိွဲးဒိံၣ်သ ံၣ် တ ဖံၣ်အ ံၤ  မံၤဘံၣ်ဒ ိဟွဲးဂံီၤစ ့ၢ်ကီွဲး ဝဲ ကမ  ့ၢ် 
အတ ့ၢ်သ ံၣ်ထီံၣ်သ ံၣ်တ ဖံၣ်ဒ ်အမ ့ၢ် ဟ ံၣ်, တ ့ၢ်မံၤလိက ,ိ တ ့ၢ်ဟ ံၣ်ကသ ံၣ်ဒ ွဲး, တ ့ၢ်ဆါဟ ံၣ်, ဒီွဲးတ ့ၢ်ဘ ံၣ်တ ့ၢ်ဘါ  အလီ့ၢ်သ ံၣ်တ 
ဖံၣ်န ံၣ်လီံၤ. KHRG အတ ့ၢ်မံၤနံီၣ်မံၤဃါပ ်ဖ ါဝဲဒံၣ်လ  ထဲတန ံၣ်ညါအ ံၤအတ ီ့ၢ်ပ ံၤန ံၣ်, ပယ ီံၤသ ွဲးကဘီယ ံၤ  အတ ့ၢ်ဟဲခွဲးလီံၤ 
တ ့ၢ်လ ကီ့ၢ်ပယ ီံၤမ ့ၢ်ထီံၣ်ကလ ံၤထ ွဲးအပ ံၤ  အိံၣ်လ ဝဲအစ ံၤကတ  ့ၢ် ၉၅ ဘ လီ  ဒီွဲးပ ံၤသ ပ ံၤဘံၣ်ဒခိီဖ ကိဘီ  ယ  ံၤတ ့ၢ်ခွဲးလီံၤတ ့ၢ် 
အိံၣ်ဝဲအစ ံၤကတ  ့ၢ် ၁၃၄ ဂံၤလ န ံၣ်လီံၤ. မ မ ့ၢ်လ ပယံီၤသ ွဲးအတ့ၢ်ခွဲးလီံၤနါစိံၤက ဖိွဲးဒိံၣ်တ ခီ အိံၣ်လ ဝဲ အစ ံၤကတ  ့ၢ် ၂၄၉ ဘ  ီ
လ  ဒီွဲးပ ံၤသ ပ ံၤဘံၣ်ဒိအံိၣ်လ ဝဲအစ ံၤကတ  ့ၢ် ၃၈၄ ဂံၤ လ န ံၣ်လီံၤ. ပယ ီံၤသ ွဲးအတ ့ၢ်မံၤဘံၣ်ဒထိ ဖိကီ့ၢ်ဖိ  ကမ  ့ၢ်သ ံၣ်တ ဖံၣ် 
အခ ဲွဲးအယ ် ဒီွဲးထ လီ့ၢ်က့ီၢ်ပ ံၤတ့ၢ်သဘ ံၣ်သဘ ံၣ်  လ အကဲထီံၣ် တ  ့ၢ်လ အသွဲးဖွဲးယ   ်အ ံၤ ဒ ွဲးအိံၣ်ထီံၣ် ဝဲ တ ့ၢ်ဃ ့ၢ်မ  ဟွဲးဖ ွိဲး ဒီွဲး 
ပ ံၤဂ  ့ၢ်ဝီတ ့ၢ်လိံၣ်ဘံၣ်အတ ့ၢ်ဂ ့ၢ်ကီ သ ံၣ်တ ဖံၣ် လ ထ လီ့ၢ်က့ီၢ်ပ ံၤန ံၣ်လီံၤ. ပယံီၤသ ွဲးမီံၤစိရိံၤအ ံၤ တတ ီဃ ်, မံၤဟွဲးဂံီၤ, ဒီွဲးဟ ွဲးန ့ၢ် 
ဆ ံၣ်စ ့ၢ်ကွီဲးဝဲပ ံၤဂ ့ၢ်ဝတီ ့ၢ်လိံၣ်ဘံၣ် အတ ့ၢ်ဆီံၣ်ထ ဲမံၤစ ံၤသ ံၣ်တဖံၣ်လ တ ့ၢ်လီ့ၢ်အါပ ံၤ  လ ကီ့ၢ်ပယ ီံၤမ ့ၢ် ထီံၣ်ကလ ံၤထ ွဲးအပ ံၤ 
န ံၣ်လီံၤ. 

ဒ်သွိဲးတ ့ၢ်ကဘ ါရ ဲလီံၤ ဝဲတ ့ၢ်မံၤဘံၣ်ဒ ိပ ံၤဟံီၣ်ခိံၣ်ဖိခ ဲွဲးယ  ် အတ့ၢ်ဂ ့ၢ်က ီ ဒီွဲးပ ံၤဂ ့ၢ်ဝီတ ့ၢ်လိံၣ်ဘံၣ်အတ ့ၢ်ဂ ့ၢ်ကီ လ ကီ့ၢ်ပယ ီံၤပ ံၤ 
အဂီ့ၢ်, အရ့ဒိံၣ် ဝဲဒံၣ်လ  တ ့ၢ်ကဘံၣ်ဃ ထ ံၣ်ဒီွဲးပ ်ပနီံၣ်ဝဲ တ ့ၢ်လ အဒ ွဲးအိံၣ်ထီံၣ်တ ့ၢ်ဂ ့ၢ်ကသီ ံၣ်တ ဖံၣ်အ ံၤ အခီံၣ်ထ ွဲးခီံၣ်ဘိ 
န ံၣ်လီံၤ. ဟီံၣ်ခိံၣ်ဒီဘ ံၣ်အပ ံၤတ၀ မ ့ၢ်တအိံၣ်ဒီွဲးတ့ၢ်သ ံၣ်ဆ ံၣ်သွဲးဂဲံၤ  လ ကဒိကနံၣ် ဝဲထ ဖိကီ့ၢ်ဖိလ ကီ့ၢ်ပယ ီံၤပ ံၤသ ံၣ် တ ဖံၣ် 
အတ ့ၢ်ဃ ထီံၣ် ဒီွဲးဟ ွဲးထီံၣ်ဖီံၣ်ထီံၣ်တ ့ၢ်ဟ ွဲးတ ့ၢ်ဂံဲၤလ အဘက ွဲး ဝဲဘံၣ်ဝဲတ ဲ တ် ဲ်ဖ ျုဖ ျု ဒ်သွိဲးကဟ ွဲးထီံၣ်ဝဲပယ ီံၤ သ ွဲးမီံၤစိရိံၤအ 
ခိံၣ်အန့ၢ် လ အမံၤကမံၣ်က ီ့ၢ်မ ံၣ်အ သအီကလ  ် ကလ  ်သ ံၣ်တ ဖံၣ်  အရ့ တ  ံၤလီံၤတ ီံၤလံီၤဘံၣ်န ံၣ်, ထ ဖိကီ့ၢ်ဖိကမ  ့ၢ်လ  
ကီ့ၢ်ပယ ီံၤပ ံၤသ ံၣ်တ ဖံၣ်  ကဆဲွဲးတ  ့ၢ်ဘံၣ်ဒ ် ဝဲ ပ ံၤဟံီၣ်ခိံၣ်ဖိခ ဲွဲးယ ်အတ ့ၢ်မံၤပယ  ဲသ ံၣ်တ ဖံၣ်န ံၣ်လီံၤ . လ တ ့ၢ်န ံၣ်အဃိ, လ  
ဟီံၣ်ခိံၣ်ဒီဖ  ံၣ်ပ ံၤဟံီၣ်ခိံၣ်ဖိခ ဲွဲးယ  ်မ ့ၢ်န ံၤအ ံၤ KHRG ဟ ံၣ်သဆံၣ်ထီံၣ်ဝဲ ဟီံၣ်ခိံၣ်ဒီဖ  ံၣ်ခိံၣ်န့ၢ်ပ ံၤ ဘံၣ်မ ဘံၣ်ဒ ါ ဒီွဲးထ ဂ ံၤကီ့ၢ်ဂံၤ 
ပဒိံၣ်ပပ ့ၢ်သ ံၣ်တ ဖံၣ် ဒ်သိွဲးက 

• အ ံၣ်လံီၤတ  ့ၢ်လိ ်လ ပယ ီံၤသ ွဲးမီံၤစိရိံၤအ ံၤ မ ့ၢ် ဝဲပ ံၤအခံိၣ်သ ံၣ် လ အဒ  ွဲးအိံၣ်ထီံၣ်ဝဲပ ံၤဟီံၣ်ခိံၣ်ဖိခ ဲွဲးယ  ဒ်ီွဲးပ ံၤဂ  ့ၢ်ဝီတ ့ၢ် 
လိံၣ်ဘံၣ်အတ ့ၢ်ဂ ့ၢ်ကသီ ံၣ်တ ဖံၣ်  ဒီွဲးမ ့ၢ်ပ ံၤလ အဒ ွဲးအိံၣ်ထီံၣ် ဝဲ တ ့ၢ်ဘံၣ်ဃ ့ၢ်မ  ဟွဲးဖ ွိဲးအါအါဂ့ီၢ်ဂီ့ၢ် လ ကီ့ၢ်ပယ ီံၤ 
ပ ံၤခဲအ ံၤန ံၣ်လီံၤ. 

• ကဘံၣ်ဟွဲးဆ ဲွဲးဝဲတ ့ၢ်ဆဲွဲးလီံၤစ မ ့ၢ်က  ့ၢ်ဒီွဲးပယံီၤသ ွဲးမီံၤစိရိံၤ, တ ့ၢ်က ဲမ  ် အဝဲသ ံၣ်လ တ ့ၢ်အံိၣ်ဖ ိံၣ်ရဖိ ိံၣ် ဒီွဲးတ့ၢ် ဟ ံၣ်အ 
ဝဲသ ံၣ်တ ့ၢ်စတိ ့ၢ်ကမီံၤလ အဖွိဲးသဲွဲးစွဲး တ မ ံၤဂ  ံၤတ မ ံၤဂ ံၤ န ံၣ်တက ့ၢ်. 

• ဟွဲးဆ ဲွဲးမံၤသကိွဲးတ ့ၢ်ဒီွဲးပယ ီံၤသ ွဲးမီံၤစိရိံၤ လ ဒ ွဲးယ ံၤဂ ့ၢ် ဝီမ ့ၢ်ဂ ံၤ, မ ့ၢ်က ံိၤ ဝံဲၤ က  ်မ ့ၢ်ဂ ံၤ, ဒီွဲးတ ့ၢ်မံၤသကိွဲးလ အဂ ံၤအဂံၤ 
တ မ ံၤဂ  ံၤတ မ ံၤဂ ံၤ လ အဆံီၣ်ထ ဲမံၤစ ံၤ ဝဲ ပယံီၤသ ွဲးမီံၤစိရိံၤအတ ့ၢ်မံၤ ပယ  ဲထ ဖိကီ့ၢ်ဖိကမ  ့ၢ်အခ ွဲဲးအယ  ်သ ံၣ်တ ဖံၣ်  
န ံၣ်တ က ့ၢ်. 

• ဆီံၣ်ထ စဲ ံၤ တ ့ၢ်ပတ   ်ဆါန ့ၢ်ပယ ီံၤသ ွဲးမီံၤစိရံိၤ  ကဘီယ  ံၤသိ, က ံိၣ် စ အတ ့ၢ်ဟဲန  ်လီံၤ ခီဖ  ိ သိဒီွဲးဂ ်သဝ သ ံၣ်တ ဖံၣ်, 
ဒီွဲးတ့ၢ်ဖီံၣ်ဃ ွဲးပယ ီံၤသ ွဲးမီံၤစိရိံၤ  အခိံၣ်အန့ၢ်သ ံၣ်တ ဖံၣ်န ံၣ်တက ့ၢ်.  

• ဆီံၣ်ထ မဲံၤစ ံၤတ ကီ့ၢ်ခါတ ့ၢ်ဃထိ သ ံၣ်ညါ ဒီွဲးက ့ီၢ်ဘ ံီၣ်အတ ့ၢ်ဟ ွဲးတ ့ၢ်ဂံဲၤ သ ံၣ်တ ဖံၣ်  ဒ်သွိဲးတ့ၢ်ကလိ ်က ီ့ၢ်ဝဲ ပယ ီံၤ 
သ ွဲးမီံၤစိရိံၤအခိံၣ်အန့ၢ်သ ံၣ်တ ဖံၣ် အဂီ့ၢ်န ံၣ်တ က ့ၢ်. ဒ်န ံၣ်အသိွဲး, ဃ ထ ံၣ်န ့ၢ်က ံိၤက ဲအသီသ ံၣ်တဖံၣ် ဒ်သွိဲး တ ့ၢ်ဟ ွဲး 
ထီံၣ်ဝဲသ ွဲးမီံၤစိရိံၤအခံိၣ်အန့ၢ်သ ံၣ်တ ဖံၣ်အရ့ ဒီွဲးတ ့ၢ်လိ က် ီ့ၢ်အဝဲသ ံၣ် ကသ အဂီ့ၢ်န ံၣ်တက ့ၢ်. 

• ဆီံၣ်ထ ဲမံၤစ ံၤ ဂ ့ၢ်ခီံၣ်ထ ွဲးပ ံၤတဝ တ ့ၢ်ကရ ကရ/ိလီ့ၢ်ကဝံီၤ ကမ  ့ၢ်တ့ၢ်ကရ ကရသိ ံၣ်တ ဖံၣ် ဒီွဲးပ ံၤတ ဂံၤစ  စ်  ်  လ  
အမံၤတ ့ၢ်လ  တ ့ၢ်ဒီသဒ ပ ံၤဟီံၣ်ခိံၣ်ဖိခ ဲွဲးယ  အ်ဂီ့ၢ်သ ံၣ်တ ဖံၣ် အတ ့ၢ်ဖ ွဲးတ ့ၢ်မံၤဒီွဲး အတ ့ၢ်ကတ ိံၤန ့ၢ်ခွဲဲးတ ့ၢ် လ တ ့ၢ်ဒီ 
သဒ  ဒီွဲးတ့ၢ်မံၤဂ ံၤ ထီံၣ်ပ ံၤဟံီၣ်ခံိၣ်ဖခိ ွဲဲးယ  ် လ ကီ့ၢ်ပယ ီံၤပ ံၤအဂ့ီၢ်န ံၣ်တ က ့ၢ်. 



• မံၤဂ ံၤ ထီံၣ်ဒီွဲးမံၤဆ ံၣ်ထီံၣ်တ ့ၢ်ဆီံၣ်ထ ဲမံၤစ ံၤအက ံိၤအက ဲ လ ဂ ့ၢ်ခီံၣ်ထ ွဲးတ ့ၢ်ကရ ကရိ ဒီွဲးကလ ံၣ်ဒ  ံၣ်တ ့ၢ်ကရ ကရ ိ
သ ံၣ်တ ဖံၣ်မံၤတ  ့ၢ်ဝဲ ဒ်သွိဲးတ ့ၢ်ကမံၤလိံၣ်ထီံၣ်ဖွဲးထီံၣ်ဝဲ ဂ ့ၢ်ခံီၣ်ထ ွဲးတ ့ၢ်ဆီံၣ်ထ ဲမံၤစ ံၤ  အတ ့ၢ်ရဲံၣ်တ ့ၢ်က ံဲၤအဂီ့ၢ်န ံၣ်  
လီံၤ. 

• ဆီံၣ်ထ ဲမံၤစ ံၤကလ ံၣ်ဒ  ံၣ်က ံၣ်သ ဝံဲၤ က ံိၤ  ဒီွဲးတ့ၢ်က ံၣ်ဘံၣ်က ံၣ်သ အတ ့ၢ်ဖ ွဲးတ ့ၢ်မံၤသ ံၣ်တ ဖံၣ် ခီဖ တိ ့ၢ်ဟ ံၣ်က ံိၣ်စ  
တ ့ၢ်ဆီံၣ်ထ ဲမံၤစ ံၤ  ဆ ဂ ့ၢ်ခီံၣ်ထ ွဲးပ ံၤတ ဝ တ ့ၢ်ကရ ကရသိ ံၣ်တ ဖံၣ်  အအိံၣ်န ံၣ်တက ့ၢ်. 

• မံၤသကိွဲးတ ့ၢ်ဒီွဲးဂ ့ၢ်ခီံၣ်ထ ွဲးပ ံၤတဝ တ ့ၢ်ကရ ကရသိ ံၣ်တ ဖံၣ်  ဒသိ်ွဲးတ ့ၢ်ကဒ ွဲးအံိၣ်ထီံၣ်ဝဲ တ ့ၢ်ဆီံၣ်ထ ဲမံၤစ ံၤအက ံိၤ 
အက ဲမ ့ၢ်မ ့ၢ်န့ီၢ်နီ့ၢ် လ ပ ံၤလ အတ  ့ၢ်ဘံၣ်  တ ့ၢ်မံၤဘံၣ်ဒ ိပ ံၤဟီံၣ်ခံိၣ်ဖခိ ွဲဲးယ  ်  လ ထ လီ့ၢ်က့ီၢ်ပ ံၤသ ံၣ်တ ဖံၣ်အဂီ့ၢ်န ံၣ်တ 
က ့ၢ်. 

 

တ ့ၢ်ဆဲွဲးက ွိဲး 

စီံၤ နံၤဒံၣ် ဆ  -  hsue@khrg.org 

နီ့ၢ်ဖီလါ -  nawpawlah@khrg.org 
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