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ဟ ီီၣ်ခ  ီၣ်ဒီဘ  ီၣ် တၢ်ပတ  ီၣ်က   ီၣ် တၢ်စ ဆ  ီၣ်ခီ ီၣ်တကးထ ီဒါပ  ီၣ်မ   ီၣ်  အမ  ၢ်န ံၤ 

 

လါန  ိၣ်၀ဘ့  ိၣ် ၂၅ သီ,  ၂ ၀၂၂ န  ိၣ်  

တ န ံၤအ ံၤ လါန  ိၣ်၀ဘ့  ိၣ် ၂ ၅  သီ,  ပက ိးသထ ီဒီိးဃ့ ီ ိၣ် လ တ ၢ်ကဟ ့ိၣ်  တ ၢ်သိးစ ၢ်ဆ  ဆူဂ့ၢ်ဂီၢ်အတူ ၢ်လ  ိၣ်ဘ ိၣ်နီၢ်နၢီ်  လ အမၢ့်တ ၢ် 

 ီဒါ  တ ၢ်ဟူိးတ ၢ်ဂံဲၤ ခဲလ  ိၣ်  လ အမံၤဆါပယ  ဲပ  ိၣ်မ  ိၣ်ဒိီးဖ သ ိၣ် ပ ၁ မ်  ိၣ်တ ဖ ိၣ်  အ နီၢ်ခ ၊ နီၢ်သိးဒ ီိး  သ   ိၣ်  ိးမ  ိၣ်ခ ါဂ့ၢ်၀ီ  တ ၢ်မံၤ ပ ယ  ဲ  

သ့ ိၣ်တ ဖ ိၣ်အဂီၢ်န  ိၣ်လီံၤ.  လ ကီၢ်ပယ ီံၤမ ၢ် ီ ိၣ်ကလ ံၤ  ိးအပံူၤ  ပ  ိၣ်မ  ိၣ် သ့ ိၣ်တ ဖ ိၣ်   ဘ ိၣ်က ၢ်ဆ  ိၣ်မဲ ိၣ်ဝဲဒီိး တ ၢ်မံၤဆါပ ယ  ဲ  

ပ ံၤဂ ့ၢ်၀ီံၤ ခ ိဲးယ  ိၣ်ဒိီး  သ   ိၣ်  ိးမ  ိၣ်ခ ါဂ့ၢ်၀ီ သ့ ိၣ်တ ဖ ိၣ် အ ါမိး န  ိၣ်လီံၤ.  KHRG ဂံဲၤ ဆ    ိၣ် ဂ ၢ်ဂ ၢ်က  ံၤက  ံၤ  ဒီိးဂ  ိၣ်က ဲိးစ ၢးသပ ၢ်ပ ၢ်  

လ တ ၢ် ကပတ   ိၣ်က   ိၣ်  တ ၢ်မံၤ  ဆါပယ   ဲအကလ  ိၣ်လ  ိၣ်   လ အ ီဒါပ  ိၣ်မ  ိၣ်တ ဖ ိၣ်လ ကီၢ်ပယ ီံၤမ ၢ် ီ ိၣ်ကလ ံၤ  ိးအပံူၤ  ဒီိး န  ိၣ်လီံၤပ ိၣ်ဖ   ိၣ်  

 ီ ိၣ်သိးလ  (၁ ၆)  သီတ ၢ် ဟိူးတ ၢ်ဂဲံၤ  လ တ ၢ်ကတ  ံၤ န ၢ်ခိဲးတ ၢ်လ  မ  ိၣ်ခ ါတ ၢ် ဲသ ိးတ  ံၤသ ိးအဂီၢ်ဒီိး  တ ၢ်အ  ိၣ်ကီံၤလ ပ  ိၣ်မ  ိၣ်သ့ ိၣ် တ  

ဖ ိၣ်ခဲလ  ိၣ်  အဂီၢ် ဒိၣ်သ ိးကဒ ိးန ၢ်  ဘ ိၣ်က့ံၤ ပ ံၤဟီ ိၣ်ခ  ိၣ်ဖ ခ ဲိးယ  ိၣ် လ ပ ဲံၤ  ဃ  ိၣ်ဒီိးတ ၢ်ခ ိဲးတ ၢ်ယ  ိၣ်သ့ ိၣ်တ ဖ ိၣ် ဒိၣ်အမ့ ၢ်  

တ ၢ်အ  ိၣ်မူလ အပံူၤ ဖ ဲိးဒီိး  တ ၢ်မံၤ ဆါပယ  ဲ ဒိီးတ ၢ်နံီၤ ဖိး  တ ၢ်အဒ ူိၣ်အဆ သ့ ိၣ်တ ဖ ိၣ်,  တ ၢ်ဒ ိး န ၢ်ဘ ိၣ်  နီၢ်ခ ဒီိးနီၢ်သိးတ ၢ်အ  ိၣ် ဆူ ိၣ်အ  ိၣ်ခ ျ့  

ဒီိး တ ၢ်ဒ ိး န ၢ်ဘ ိၣ်စ  ိၣ်ည ီိၣ်  ပီတတ့ ၢ်တတီ ၢ်တတ ၢ်  ခ ိဲးယ  ိၣ်  သ့ ိၣ်တဖ ိၣ်န  ိၣ်လီံၤ.  ပဆီ ိၣ်သခူ ီ ိၣ်  ပတ ၢ်က ိးသထ ီသ့ ိၣ်တ ဖ ိၣ်အ ံၤလ  ပ ံၤလ   

အမံၤ ကမ ိၣ် တ ၢ်မံၤ ဆါပယ  ဲ  ီဒါပ  ိၣ်မ  ိၣ်သ့ ိၣ်တ ဖ ိၣ် တ ၢ်ကဘ ိၣ်ဟ ိး ီ ိၣ်အီံၤဂ ့ၢ်၀ီ ဒီိးတ ၢ်ဟ့ ိၣ်နီံၤလီံၤသက ိး  မူဒါတ ၢ်ဖ ိးတ ၢ်မံၤ  

လ ကမံၤ လ  ီ ိၣ်ပ ဲံၤ ီ ိၣ်က့ံၤ  တ ၢ် ဲသ ိးတ  ံၤသ ိး  အဂီၢ်န  ိၣ် လီံၤ .   

စိး ီ ိၣ်လ  ၂ ၀၂၁ န  ိၣ် သ ိးမံီၤ စ ရ ံၤ ဟ ိးန ၢ်ဆူ ိၣ်  ကီၢ်တ ၢ်စ တ ၢ်ကမီံၤ၀ ံၤ အလီၢ်ခ  ပယ ီံၤသ ိးသ့ ိၣ်တ ဖ ိၣ် မံၤကမ ိၣ် တ ၢ်ဒ ိးတ ၢ်ယ  ိၣ်က ၢီ်မ့  ိၣ်  

ဒီိး  တ ၢ်ဒ ိး ဒီါ ပ ံၤဟီ ိၣ်ခ  ိၣ်ဖ န ဆ  ိၣ်က ီၢ်မ့ ိၣ်တ ဖ ိၣ်  အ  ိၣ်အကလ  ိၣ်ကလ  ိၣ် ဒိၣ်အမ့ၢ်တ ၢ်မံၤ သ နါစ ံၤ,  တ ၢ်ဖီ ိၣ်ဒ ိး ဃ ိၣ်,  တ ၢ်မံၤ ဆါပယ  ဲ,  တ ၢ်  

နီဃ့ၢ်က   ိၣ်သ၀ီဖ ,  တ ၢ်ဒ ဲ ိၣ်အသူ၀ီ ဒီိး တ ၢ်ဂ  ိၣ်ဆူ ိၣ်ပ  ဆူ ိၣ်,  မ ဆူ ိၣ်သ၀ီဖ ၀ ပီံၤတ ံၤ,  သူသ၀ီဖ ဒိၣ်တ ၢ်ဒီသဒ လီံၤ  သိးအဂ ီၢ်,  

တ ၢ်ထတ ီ တ  ၢ် ဃ ိၣ် ဂ ၢ်ခီ ိၣ်  ိးတ ၢ်အ ံၤ   ဲက ၢ်  တဲ ၢ်လ  ိၣ်ဘ ိၣ်ဒီိး  တ ၢ်ဆီ ိၣ်  ဲမံၤ စ ံၤသ ့ိၣ်တဖ ိၣ်အ ံၤ မ့ၢ် တ ၢ်လ  အပည  ိၣ် ီဒ ါ  

ပ  ိၣ်မ  ိၣ်လ က ဲအဘ ဘ  အဃ  မ့ၢ်တၢ်လ အမံၤဘ ိၣ်ဒ   ပ  ိၣ်မ  ိၣ်သ့ ိၣ်တ ဖ ိၣ်  အတ ၢ်အ  ိၣ်ဆူ ိၣ်အ  ိၣ်ခ ျ့ဒီိး တ ၢ်ဘ  ိၣ်တ ၢ်ဘ  ဒ  ိၣ်ဒ  ိၣ်မ ၢ်မ ၢ်န  ိၣ်  

လီံၤ.    

စိး ီ ိၣ်လ  သ ိးမံီၤစ ရ ံၤဟ ိး န ၢ်ဆူ ိၣ်  ကီၢ်တ ၢ်စ တ ၢ်က မီံၤ ၀ ံၤ အလီၢ်ခ  လ ကညီကီၢ်စ ဲိၣ်အပံူၤ ကမ  ၢ်အါန ၢ်ဒ ိး  ၃၀၀, ၀၀၀ ဂ ံၤ  

ဘ ိၣ်ဃ့ၢ်မ   ဟိးဖ  ိး၀ဲဒ ိၣ်န  ိၣ်လီံၤ.  ခီဖ  လ ပ  ိၣ်ခ ါသ့ ိၣ် တ ဖ ိၣ် ဃ့ၢ်ပဒ့ ိၣ်က   ိၣ်အသိးဆတူ ၢ်လီၢ် အဂံၤ  ဒိၣ်သ ိးပယံီၤ သ ိးတ ဖ ိၣ်သ တ ဖီ ိၣ်  
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အ၀ဲသ့ ိၣ် တ ဂံ့ၤ  အဂီၢ်အဃ  ညီန ၢ်မ ၢ် တ ဖ ိၣ်ဘ ိၣ်ဃ့ၢ်အ  ိၣ်ခူသူ ိၣ်ဒီိး က ၢ်  အဲဖ ဆ ိးလ အနီၢ်ကစၢ်ဒ ိၣ်၀ဲ ဒီိးဒ ိး န ၢ်ဘ ိၣ်ဒ ိၣ်တ ၢ်မံၤ စ ံၤ  

လ တ ၢ် ခ   အဲ ဆ ိး  တ က့ၢ်ဧ ံၤန  ိၣ်လီံၤ.  ဖဲတ ၢ်ဘ ိၣ်ဃ့ၢ်မ  ဟိးဖ  ိးအဆ ကတ ီၢ် ပ  ိၣ်မ  ိၣ်လ ကညကီီၢ်စဲ ိၣ် ပူံၤသ့ ိၣ်တ ဖ ိၣ် ဘ ိၣ်အ  ိၣ်လ  

တ ၢ်အ  ိၣ်သိး  နိးနိး က  ိး က  ိးအပံူၤ,  ညီန ၢ်တဒ  ိးန ၢ်ဘ ိၣ်  အကီဆ ီ၊ တ ၢ်ကဆ ဲကဆ ီပီိး လီဒီိးဆ ူိၣ်ခ ျ့တ ၢ်မံၤ စ ံၤ  ဃ  ိၣ်ဒီိး မ ၢ်ဒီိးဖ ဆ ိးဆူ ိၣ်  

ခ ျ့တ ၢ် အ ိး   ဲက ၢ်   ဲ သ့ ိၣ်တ ဖ ိၣ်  ဘ ိၣ်န  ိၣ်လီံၤ. ခီဖ  လ တ ၢ်သ့ ိၣ်တ ဖ ိၣ်အ ံၤအဃ  မံၤ စၢ်လီံၤပ  ိၣ်မ  ိၣ်သ့ ိၣ်တ ဖ ိၣ်တ ၢ်သ့တ ၢ်ဘ ိၣ် အဂ ၢ်ဘ ါ  

ဒီိး တ ၢ်မံၤ ပယ  အဲ၀ဲသ့ ိၣ်  ခ ိဲးယ ိၣ် ည အီါ ီ ိၣ်န  ိၣ်လီံၤ.  ပ  ိၣ်မ  ိၣ်လ အတဃ့ၢ် ဒီိးအ  ိၣ်တ ့ၢ်လ ဒသူ၀ီပူံၤတ ဖ ိၣ် တ ူၢ်ဘ ိၣ်ကဘီယ ူံၤသ ိး  

ဟဲက   ိၣ်လီံၤ မ့ ိၣ်ပ ၢ်ဖိးဒ  ိၣ် ဒီိး ပ ယ ီံၤသ ိးတ ၢ် ီ ိၣ်ဒ ိး အက  ံၤအ က လဲ အဂံၤ သ့ ိၣ်တ ဖ ိၣ် န  ိၣ်လီံၤ.   လ တ ၢ်န  ိၣ်အဃ  တ ၢ်သ့ ိၣ်တဖ ိၣ်အ ံၤ  

မ့ၢ်တၢ်လ အ မံၤ လီံၤ မၢ်က   ိၣ်  ဂ ၢ်ခ ီိၣ်   ိးတ ၢ်လ  ိၣ်ဘ ိၣ်သ့ ိၣ်တ ဖ ိၣ် ဃ  ိၣ်ဒီိး ကသ  ိၣ်ကသီ တ ၢ်အီ ိၣ်တ ၢ်အီသ့ ိၣ်တ ဖ ိၣ်န  ိၣ်လီံၤ.   

KHRG တ ၢ်မံၤ နီ ိၣ်မံၤ ဃါလ အပူံၤက   ိၣ်သ့ ိၣ်တ ဖ ိၣ်  ပ ိၣ်ဖ ါ ီ ိၣ်၀ဲဒ ိၣ်လ  ကီၢ်ပယ ီံၤသ ိးမ ၢ်ဒ  ိၣ်တၢ်မံၤ ဆါပယ  ဲ သ   ိၣ်  ိးမ  ိၣ်ခ ါ  ီဒါပ  ိၣ် မ  ိၣ်  

သ့ ိၣ်တ ဖ ိၣ် အ  ိၣ်ဒီိးတ ၢ်ရဲံၤ လီံၤက ဲံၤ လီံၤအက  ံၤ အက ဲလီံၤတ  ၢ်လီံၤဆဲိး လ အဘ ိးစဲလ ံၤအသိးဒီိး တ ၢ်မ ဆူ ိၣ်၀ ပီံၤတံၤ  ဂ့ၢ်၀ီသ့ ိၣ်တ ဖ ိၣ်  

န  ိၣ်လီံၤ.1 တ ၢ်မံၤ ကမ ိၣ်တ ၢ်ဒ ိးတ ၢ်ယ  ိၣ်က ီၢ်မ့ ိၣ်ဒီိး ပ  ိၣ်ခ ါစဲ ိၣ်နီံၤက ၢ်စီတ ၢ်   ိၣ်တ ၢ် စ ကမ  ိၣ် ခ ခါအဘ  ိၣ်စ ံၤအ ံၤ တ ၢ်ဘ ိးစဲလ  ိၣ် အသ ိး  

အ  ိၣ် ဝဒဲ ိၣ်န  ိၣ်လီံၤ.  ပယ ီံၤသ ိးတၢ်မံၤ ကမ ိၣ်  သ   ိၣ်  ိးမ  ိၣ်ခ ါလ တၢ်လီၢ်သက ံၤဆိးဒိး  က ီၢ်မ့ ိၣ်သ့ ိၣ်တ ဖ ိၣ်အ ံၤ  မ့ၢ် ဝဲက  ံၤ က တဲ ခါလ  က  

ဆီ ိၣ်  ဲမံၤ စ ံၤဒီိး မံၤ ဆူ ိၣ် ီ ိၣ်သ ိးတ ၢ်စ တ ၢ်ကမီံၤ,  ကဆီ ိၣ်တ  ၢ်မံၤ န ံၤပ ံၤလ အသိးတ လီံၤပလ  ိၣ်ဒိီး ီဒါ   သ ိးမံီၤ စ ရ  ိၣ်   ကီၢ်တ ၢ်ပ   

တ ၢ်ပပိး  သ့ ိၣ်တ ဖ ိၣ်ဒီိး  က ဒ ိးအ  ိၣ် ီ ိၣ်တ ၢ်မံၤ ပ  ံၤ မံၤ ဖ ိးနိးနိးကလဲ ိၣ် ဒီိး တ ၢ်ဆီ ိၣ်တ  ၢ်မံၤ န ံၤ သ့ ိၣ်တ ဖ ိၣ်  အ ံၤ န  ိၣ်လီံၤ. ဒိၣ်န  ိၣ်အသ ိး စိး ီ  ိၣ်  

လ  သ ိးဟ န ၢ်ဆူ ိၣ်  ကီၢ်တ ၢ်စ တၢ်ကမံီၤ ၀ ံၤ အလီၢ်ခ  တ ဘ လီၢ်လၢ်ဖဲပယ ီံၤသ ိးတ ဖ ိၣ်  မ့ၢ်အ  ိၣ်လ သ၀ီပူံၤ မ့တ မ့ၢ် အ  ိၣ်ဘူိးဒ ီိး  

သ၀ီန  ိၣ် ပ  ိၣ်မ  ိၣ်သ့ ိၣ်တ ဖ ိၣ် တ ူၢ်ဘ ိၣ်၀ဲလ  တ ၢ်ဘ  ိၣ်တ ၢ်ဘ လ အ၀ဲသ့ ိၣ်ဂီၢ်  တ အ  ိၣ်လ ံၤ ဘ ိၣ်န  ိၣ်လီံၤ. လ တ ၢ်ထတဆီ  ီဒ ါ  

တ ၢ်သဘ  ိၣ်သဘ  ိၣ်  လ အဘ ိၣ်ဃိးဒီိး  မ  ိၣ်ခ ါတ ၢ်မံၤ ဆါပယ  ဲ ဒီိး သ   ိၣ်  ိးမ  ိၣ်ခ ါ  တ ၢ်မံၤ ဆါပယ  ဂဲ့ၢ်၀ီသ ့ိၣ်တ ဖ ိၣ်အပူ ံၤ  

တ ၢ် လ အတ ံၤတ ၢ်အဒ  ိၣ်ကတ  ၢ်တ ခါ မ့ၢ်၀ဲ သ ိးဖ ီိၣ်စ က၀ဲံၤ လ အမံၤကမ ိၣ်တ ၢ်သ့ ိၣ်တ ဖ ိၣ် ပူံၤဖ ဲိး  ီိၣ်က   ိၣ်လ စ  ိၣ်ညီ ိၣ်အပံူၤ  

မ့ၢ်လ ကမ  ၢ် စ  ိၣ်ည ီိၣ် ပီတက့ ီၢ်ဘ  ီိၣ် အက  ံၤအက ဲ  အ ံၤ အတ ၢ်စ တ ၢ်ကမီံၤ  လ ကစ  ိၣ်ညီ ိၣ်၀ဲ ကီၢ်ပယ ီံၤသ ိးဖ တ ဂံၤစ  ိၣ်စ  ိၣ်  

လ အမံၤကမ ိၣ်တ ၢ်သ့ ိၣ်တ ဖ ိၣ် တ အ  ိၣ်ဘ ိၣ်အဃ န  ိၣ်လီံၤ. လ  တ ၢ်န  ိၣ်အဃ  ကီၢ်ပယ ီံၤသ ိး  ခ  ိၣ်နၢ်ဒိီးသ ိးဖ တ ဖ ိၣ်  

မံၤ ကမ ိၣ်က ီၢ်မ့ ိၣ်သ့ ိၣ်တ ဖ ိၣ်ဘ ိၣ်ဆ ိၣ် အ၀ဲသ့ ိၣ်  ဒ ိးန ၢ်ပလ ၢ်ဘ ိၣ်၀ဲ တၢ်ပံူၤ ဖ ဲိးဒီိး  တၢ်  စ  ိၣ်ညီ ိၣ်အပံူၤ  လ လ ပ ဲံၤပ ဲံၤန  ိၣ်လီံၤ.   

အပံူၤ က  ၁ အ်န  ိၣ်တ ဖ ိၣ် လ ၁ ပ်၁ဖ် ါတ ဖ ိၣ်လ  သ   ိၣ်  ိးမ  ိၣ်ခ ါတ ၢ်မံၤ ပယ  ဲလ  ကမ  ၢ်တ ဖ ိၣ်မံၤ အံီၤလ  အကဲ ီ ိၣ်သိးလ  အတဘ ိၣ်   ဲ  

ဒီိး  တ ၢ်သဘ  ိၣ်ဘဘ  ိၣ်ဘ ိၣ်အဆ ကတ ီၢ်န  ိၣ်   ဟအဲါ ီ ိၣ်၀ဲစ့ၢ်ကီိးန  ိၣ်လီံၤ. ပ ံၤတ ၀ အတ ၢ်ပ၁ သူ် ိၣ်ပ၁ သ်ိး လ  တ ၢ်ပ ၢ် က  ၁ ် မ့တ မ့ၢ်  

တ ၢ်၀  သိးစံူၤ  တ ၢ်မံၤ ပယ   ဲ လ ပ ၁ မ်  ိၣ်တ ဖ ိၣ်အဖခီ  ိၣ်န  ိၣ် မ့ၢ် တ ၢ်တ ခါလ  အဆတီလဲက   ိၣ် ကမ  ၢ် အတ ၢ်   ိၣ်ဒ ီိးတ ၢ်  

ကမံၤ ခီ ိၣ်ဆ ကံ့ၤ တ ၢ်မံၤ ပ ယ  ဲ သ့ ိၣ်တ ဖ ိၣ် န  ိၣ်လီံၤ.  လ ပ ံၤတ ၀ ပူံၤ အ၀ဲသ့ ိၣ် ဘ ိၣ်သဂ ၢ်ဒ ီိး တ ၢ်   ိၣ်သ အဃ  

ပ ံၤလ အတူၢ်ဘ ိၣ်တ ၢ်တ ဖ ိၣ် ဘ ိၣ် သဂ ၢ်ဝဲဒီိး နီၢ်သိး  တ ၢ်တ ူၢ်ဘ ိၣ်  ဘ ိၣ်ဃိးဒီိး  သ   ိၣ်  ိးမ  ိၣ်ခ ါတၢ်မံၤ ပယ  ဲန  ိၣ်လီံၤ . လ ကီၢ်ပယ ီံၤမ ၢ် ီ ိၣ်  

ကလ ံၤ  ိး အပံူၤ တ ၢ်လ ကဂ့ၢ်လ ၁ ဘ် ါရ ဲက  ံၤ က ဲ ဘ ိၣ်ဃိးဒီိး  သ   ိၣ်  ိးမ  ိၣ်ခ ါတ ၢ်မံၤ ပယ  ဲ  အ  ိၣ်ဝဒဲ ိၣ် စ့ၢ်ကီိး န  ိၣ်လီံၤ.  တ ၢ်ဂ့ၢ်တ ၢ်က  လ   

 
1 KHRG, Suffering in Silence? Sexual violence against women in Southeast Myanmar, December 2018; KHRG, 
Hidden Strengths, Hidden Struggles: Women’s testimonies from southeast Myanmar, August 2016. 

https://khrg.org/sites/khrg.org/files/18-4-nb1_wb_0.pdf
https://khrg.org/2016/08/hidden-strengths-hidden-struggles-women%E2%80%99s-testimonies-southeast-myanmar
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KHRGမံၤ နီ ိၣ် မံၤ ဃါအါအပံူၤ ပ ံၤအ  ိၣ်ဒီိးတ ၢ်စ တ ၢ်  ကမီံၤတ ဖ ိၣ်န  ိၣ် ဆီ ိၣ်သန ံၤ ပ ံၤတ ူၢ် ဘ ိၣ်တ ၢ်တ ဂံၤ လ  ကဒ ိးတ ့ဒ ိးဖ အီသိး ဒိီး 

ပ ံၤမံၤပယ တဲ ၢ်တ ဂံၤ န  ိၣ်လီံၤ. တ ၢ်အ ံၤမ့ၢ် တ ၢ်ဒ ိးဖ နီ ၢ်ဆူ ိၣ်ဒ ီိး ဆဲိးဒ ိး အ  ိၣ် ီ ိၣ် တ ၢ်မံၤ ဆါပယ  ဲ ီဒါ ပ ၁ မ်  ိၣ်လ  အ  ိၣ်ဒီိး  

အက  ံၤအက ဲလီံၤ တ  ၢ်လီံၤ ဆဲိးန  ိၣ်လီံၤ.  လ ၢ် လၢ်ဒိၣ်အ ံၤ  ဒ ိး က ီဲ ိၣ် ပ ံၤတ ူၢ်ဘ ိၣ်တ ၢ် လ  ကအ  ိၣ် ဘ   ိၣ်အ  ိၣ်ဘ ီ ိၣ်လ   

တ ၢ်မံၤ ပယ  ဲသ့ ိၣ်တ ဖ ိၣ် အ ံၤ  အဂၢီ်န  ိၣ်လီံၤ.  တ ၢ်အ ံၤ ဒ ိး အ  ိၣ်  ီ ိၣ်စ့ၢ်ကိီး တ ၢ်မံၤ ပယ  ဲအကၢ့်အဂံီၤ အဂံၤတ  ဖ ိၣ်ဒီိး  တ ၢ်မံၤ ဆါလီံၤ က့ံၤ  

အနီၢ်အစၢ်သိး န  ိၣ်လီံၤ.  လ ကီၢ်ပယ ီံၤအပံူၤ  တၢ်ဖ ီိၣ်ဆူ ိၣ် ဒီိး  တ ၢ်မံၤ ပယ  ဲ လ နီၢ်ဒီမါ၀ံၤ  အဘ  ိၣ်စ ံၤ  အ  ိၣ်စ့ၢ်ကီိး  အ  ိၣ်၀ဲန  ိၣ်လီံၤ.  

KHRG တ ူၢ်လ ၁ အ်  ိၣ်လီံၤ စ့ၢ်ကိီး ဝဒဲ ိၣ်လ  ကညီကီၢ်စ ဲိၣ်ပူံၤ ဘ ိၣ်ဃိးတ ၢ်မံၤ ပယ  ဲ ီဒါပ ၁ မ်  ိၣ်အက့ၢ်အဂီံၤအဂံၤအ  ိၣ်လီံၤဆီလ ၁သ်ိးန  ိၣ်  

န  ိၣ်လီံၤ.  ကီၢ်ပယ ီံၤ  ကီၢ်တ ၢ်ဘ  အပံူၤ  လ ပ  ိၣ်မ  ိၣ်ဒီိးပ  ိၣ်ခ ါ အဘ  ိၣ်စ ံၤ တ ၢ်ပ၁ ပ်န ီိၣ် ဘ ိၣ်ဃိးဒိီးလီၢ်က၀ီံၤ လ ၢ်လၢ် ူသနူတၢ်  

ဒ ိး န ၢ်ပ  ဘ ိၣ်ဟ ီိၣ်ခ  ိၣ်ကပ ၁တ်အ  ိၣ် ဘ ိၣ်အဃ  ပ ၁ မ်  ိၣ်တ ဖ ိၣ်  ကဖ ိးအီ ိၣ်မံၤအီ ိၣ်တ ၢ်လ  တ ၢ်လ ၢ်အီ ိၣ်နၢီ်ခ သိးသမူအဂီၢ် ကဒ ိးန ိ့ၣ်ပ ဘ  ိၣ်  

ဟီ ိၣ်ခ  ိၣ် တအ  ိၣ်ဝဘဲ ိၣ် န  ိၣ်လီံၤ . မ့ၢ်လ  ပ ၁ မ်  ိၣ် ဖ တ ဖ ိၣ်န  ိၣ် ဘ ိၣ်မံၤ ဟ  ိၣ်ဃီတ ၢ်ဖ ိးတ ၢ်မံၤ ဒီိး  က ၢ်  ဲအဒီပ ၢ်၀ဲတ ဖ ိၣ်အ ဃ  

အါဒ ိၣ်တ က့ၢ် တ  ီ ိၣ် ဘ ိၣ်က   တ  ံၤ လ  ကတ  ၢ်ဘ ိၣ်န  ိၣ်လီံၤ.  မ  ိၣ်ခ ါ တ ၢ်လီံၤဆဒီီိး တ ၢ်ဟ့ ိၣ်နီံၤလံီၤတ ၢ်စ တ ၢ်ကမီံၤလ  

ပ ၁ မ်  ိၣ်ဒီိးပ ၁ ခ် ါတ ဖ ိၣ် တ ၢ်တ  ံၤသ ိး ဲ  သ ိးတအ  ိၣ်ဘ ိၣ်အ ံၤ  ကဲ ီ ိၣ်သိးခီဖ  ီ တ ၢ်ဘ  လ အဆီ ိၣ်တ  ၢ်မံၤ န ံၤတ ၢ်ဒီိး ပယ ီံၤသ ိးပ ပပ ိး  

အတ ၢ်ဟိူးတ ၢ်ဂဲံၤတ ဖ ိၣ်အဃ န  ိၣ်လီံၤ.  သ၀ီဖ  တ ဖ ိၣ်သူ၀ဲ လ ၢ်လၢ် ူသနူမ  ိၣ်ခ ါ မူဒါတ ဖ ိၣ်ဒ ီိး ဂ ၁ က် ိဲးစ ၢး မံၤ စ ံၤလံီၤ  ပယ ီံၤသ ိး  

အတ ၢ်မံၤ ပယ  ဲ   ီဒါလ ပ ံၤတ ၀ ပူံၤန  ိၣ်လံီၤ . သ၀ီဖ  တ ဖ ိၣ်န၁ ၀်ဲလ  အ၀ဲသ့ ိၣ်မ့ၢ်မံၤ ဒိၣ်န  ိၣ်မိး ပသ ိးဖ တ ဖ ိၣ် 

အတ ၢ်မံၤ ပယ  ဲ ီဒါပ ၁ မ်  ိၣ်  ကလီံၤစ ံၤ န  ိၣ်လီံၤ.  သန၁ က် ့ တ ဘ တီ ခီ ိၣ် ပ ၁ မ်  ိၣ်  တ ဖ ိၣ် ဘ ိၣ်ဟ့ ိၣ်လီံၤက  ၁ ် အသိးသမူ  

တ ၢ်အ  ိၣ်ဆူ ိၣ်အ  ိၣ်ခ ျ့ဒိီး တ ၢ်အ  ိၣ်မ ၁ ဆ် ိးပ ံၤတ ဖ ိၣ်  လ ကဒီသဒ  သ၀ီဖ ပ ၁ ခ် ါတ ဖ ိၣ်အဂီၢ်န  ိၣ်  လီံၤ.  လ ကအ  ိၣ်ကီံၤ တ ၢ်တ  ံၤသ ိး 

 ဲသ ိးလ  ပ ၁ မ်  ိၣ်တ ဖ ိၣ်အဂီၢ်  တ ၢ်လ  ိၣ် ဝဒဲ ိၣ်လ  တ ၢ်ကဘ ိၣ်ဘ ါရ ဲ တ ၢ်က ၢ်တ လီံၤဒီိး  တ ၢ်လ အဒ  ိး  အ  ိၣ် ီ ိၣ်တ ၢ်မံၤ ပယ  ဲ အဂၢ့်အဂီၢ်ခဲ  

လ ၁ န်  ိၣ်လီံၤ.  

လ န  ိၣ်အမဲၢ်ညါ တ န  ိၣ်ညါအ ံၤတ ၢ်ဟူိးတ ၢ်ဂံဲၤ လ  အမၢ့် ဟီ ိၣ်ခ  ိၣ်ဒီဘ့ ိၣ်တ ၢ်ပတ  ံၤ က  ၁  ် တ ၢ်စ ဆူ ိၣ်ခ ီိၣ်တကိး   ီဒါပ ၁ မ်  ိၣ်မ ၢ်န ံၤအ ံၤ  

ကီၢ်ပယ ီံၤမ ၢ် ီ ိၣ်ကလ ံၤ  ိးအပံူၤ  တ ၢ်မံၤ ဆါပယ  ဲ ီဒါ ပ ၁ မ်  ိၣ် (VAW) အက့ၢ်အဂီံၤ ခဲလ ံၤ ဒိီး ညီန ၢ်မူဒါ လ ပဟ့ ိၣ်ခီဟ ့ိၣ်နီံၤလ  ပကမံၤ  

ဟါမ ိၣ်က  ၁တ် ဖ ိၣ်န  ိၣ် အမၢ့်တ ၢ်လ အရျ့ဒ  ိၣ် လ  KHRG အတ ၢ်မံၤ ပည  ိၣ်အဂီၢ် လီံၤ.  ပနီၢ်ကစၢ်ဒိီးပ ံၤ တဂံၤ စ  ိၣ်စ  ိၣ် ကဘ ိၣ်ဟ ိး ီ ိၣ် ဖီ  ိၣ်  

 ီ ိၣ်မူဒါလ  တ ၢ် ီဒါက့ံၤ တၢ်ဖ ီိၣ်ဆူ ိၣ်မံၤ တရတီ ပါ လ လၢ်သ့ ိၣ်တ ဖ ိၣ်, ဒ ိးအ  ိၣ် ီ ိၣ်တ ၢ်န၁ န် ၢ်ဒီိး ဒီသဒ ပ ံၤတ ူၢ်ဘ ိၣ်တ ၢ်မံၤ ပယ  ဲ လ အ  

အ  ိၣ်မူဒ ိးတ ဖ ိၣ်  ဒိၣ်သ ိး ကမံၤ လီၢ်မံၤ က  ၁  ်ပ ၁ ခ် ါတ ၢ်ဒ  ိၣ်စ ဒ  ိၣ် ကမီံၤ တ ၢ်ဆီ ိၣ်တ  ၢ်မံၤ န ံၤဒီိး  လ ၢ်လၢ်သကဲိးပ၀ၢး  ဒီိး  က  ံၤ က ဲလ အလီံၤဘ ိၣ်  

ယ   ိၣ်တ ဖ ိၣ်, လ တ ၢ်ကသ  ိၣ်လ ပ ံၤလ ခ တ စ ံၤ ဘ ိၣ်ဃိး  မ  ိၣ်ခ ါ တ ၢ်တ  ံၤ သ ိး ဲသ ိးဒီိး  တ ၢ်ပ၁ က်,ဲ ကဃ့ ီ ိၣ်၀ဲ တ ၢ် တ  စ ံၤ မံၤ စ ံၤ လ လီ ၢ်  

က၀ီံၤ ဒီိး  လီၢ်က၀ီံၤ ပ ံၤန ၢ်စ န ၢ်ကမီံၤတ ဖ ိၣ်အအ  ိၣ်, ကမံၤ လီံၤတ  ၢ် ပ ၁ မ်  ိၣ်အတ ၢ်န ၁ လီ်ံၤ ပ ိၣ်ဃ ၁ လ်  တ ၢ်မံၤ တ ၢ်ဆ တ၁ဲ အ်ပံူၤ, ဒီိး တ ၢ်  

ဟ့ ိၣ် ခီဟ့ ိၣ်နီံၤတ ၢ်စ တ ၢ်ကမီံၤလ  ပ ံၤတ ၀ ဒိီးဟ  ိၣ် ပူံၤ ဃီအပံူၤ န  ိၣ်လီံၤ.  တ ၢ်မံၤ ဆါ  ပယ  ဲ ီဒါ  ပ ၁ မ်  ိၣ်ဒီိး  ဖ သ ိၣ်ပ ၁ မ်  ိၣ်  အဖခီ  ိၣ် ပကဘ  ိၣ်  

တတ  ၢ်သ မံၤ လီံၤ မၢ်က  ၁  ်ဃဃူူဖ ိးဖ ိးန  ိၣ် လီံၤ.    

လ ကီၢ်ပယ ီံၤမ ၢ် ီ ိၣ်ကလ ံၤ  ိးအပံူၤ  ပတ ူၢ်လ ၁ တ် ၢ်တ ူၢ်ဘ ိၣ်  တ ဘ  ိၣ်တ ဘ ပ ံၤပ ၁ မ်  ိၣ်တ ဖ ိၣ်  ဘ ိၣ်သဂ ၢ်ဝဲဒ ိၣ်အဃ  တ န  ိၣ်ညါအ ံၤ လ ါ  

န  ိၣ်၀ဘ့  ိၣ် ၂ ၅  သီန  ိၣ် ပမံၤ လံၤ ကပီံၤ ပ ၁ မ်  ိၣ်လ  အဟိူးဂဲံၤလ ပ ၁ မ်  ိၣ်ခ ဲိးယ ၁က် ိးမ ၢ်န ံၤဒဲိး  ဒီိး လ အတ ၢ် ီဒါတ ၢ်တတ  ံၤသ ိး ဲသ ိး, 



4 / 3 
 

တ ၢ်  ဆီ ိၣ်တ  ၢ်မံၤ န ံၤ  ဒီိး  မီံၤစ ရ ံၤတ ၢ်ပ သနူ စ့ၢ်ကီိးန  ိၣ်လီံၤ.  ဒိၣ်န  ိၣ်အသ ိး ပပ၁ ပ်နီ ိၣ် ကလ ၁ဒ်ူ ိၣ် ဂ ၢ်ခ ီိၣ်  ိးပ ံၤတ ၀ တ ၢ်ကရ ကရ  တ ဖ ိၣ်, 

ဂ ၢ် ခီ ိၣ်  ိးကမ  ၢ်တ ၢ် ကရ ကရ  တ ဖ ိၣ်, ကရ သဘ ျ့ ဒိီး ပ ံၤတ၀ အဂံၤတ ဖ ိၣ်လ အဟူိးဂံဲၤ ဖ ိးမံၤ ဒီသဒ  ဟ ့ိၣ်တ ၢ်အ  ိၣ်  ကီံၤဆူပ ၁ မ်  ိၣ် 

လ အ  တ ူၢ်ဘ ိၣ်  မ  ိၣ်ခ ါတ ၢ်မံၤ ဆါပယ  ဲခဲလ ၁ဒ်ီိး  ပ ံၤတ ူၢ်ဘ ိၣ်တ ၢ်  လ အ  ိၣ်မူဂ့ံၤကတ  ၢ် သ့ ိၣ် တ ဖ ိၣ်န  ိၣ်လီံၤ.  အ၀ဲသ့ ိၣ်တ ၢ်ဂ ၁ က် ိဲးစ ၢး  

ဒီိး ဟူိးဂဲံၤ ဖ ိး မံၤတ ၢ် လ ကၢီ်ပယ ီံၤပူံၤသ့ ိၣ်ဖ ိၣ်အ ံၤ ဖ ါလ   ဂ ံၤကီၢ်ဂံၤ ခ  ိၣ် နၢ်သ့ ိၣ်တ ဖ ိၣ် တတ ူၢ်လ  ိၣ် အ၀ဲသ့ ိၣ်တၢ်ဂဲံၤလ  ိၣ်  

သ့ ိၣ်တ ဖ ိၣ်အ ံၤ  ဘ ိၣ်န  ိၣ်လီံၤ.   

လ ခ ကတ ၢ် ပကဘ ိၣ်က ိးသထတ ီ ီ ိၣ် ဆူဟီ ိၣ်ခ  ိၣ်ဒီဖ   ိၣ် ပ ံၤတ ၀ သ့ ိၣ်တ ဖ ိၣ်  အအ  ိၣ်ကဒီိးအသီတ ဘ လီ  ကဟူိးဂံဲၤ မံၤတ ၢ်ဒိၣ်အတ ဲ  

၀ဲအသ ိး၊ ကဆီ ိၣ်   ဲပ ံၤတ ၀ ကမ  ၢ်တ ၢ်ဟူိးတ ၢ်ဂဲံၤ ဒီိး ဒ ိးအ  ိၣ် ီ ိၣ်  တ ၢ်ခဆီ  လ အဂ ၢ်ဆူ ိၣ်ဒ ီိး  လီံၤတ  ၢ် လ တ ၢ်က ဘ ါဆ ဲရဲ ိၣ်လီံၤ  က ဲံၤ  

လီံၤ က့ံၤ ကီၢ်ပယံီၤ သ ိး  တ ၢ်မံၤ အ မံၤ နိး  အ အ သီသီ အကလ  ိၣ်ကလ  ိၣ် ဃ  ိၣ်ဒီိး မ  ိၣ်ခ ါ ဒိီး သ   ိၣ်  ိးမ  ိၣ်ခ ါ တ ၢ်မံၤ ဆါပယ  ဲ ီဒါကမ  ၢ်လ  

အပံူၤ က   ိၣ်သ့ ိၣ်တ ဖ ိၣ် မ့ၢ်ဂ့ံၤ ဒိီး ခဲအ ံၤသ့ ိၣ်တ ဖ ိၣ်မ့ၢ်ဂံ့ၤ  အဂီၢ်န  ိၣ်လီံၤ.  တ ၢ် ပူံၤ ဖ ဲိး ီ ိၣ်က   ိၣ်လ  တၢ်စ  ိၣ်ညီ ိၣ်အက  ံၤအက ဲ  မ့ၢ်အ  ိၣ်ဒ  ိးလ   

  ကီၢ်ပူံၤန  ိၣ် တ ၢ်မံၤ ကဲ ီ ိၣ်လ  ိၣ် ီ ိၣ် တ ၢ်တတီ ၢ်တတ ၢ်ဒီိး  တ ၢ်မ ၁ တ် ၢ်ခ  ိၣ်တ သ့ဘ ိၣ်န  ိၣ်လီံၤ.   

 


