
၂၀၂၁ ခုုနှှစ်် စစ််တပ််အာာဏာာသိိမ်းး�ပြီး�း�ချိိ �န််မှှစ၍ မြ�န််မာာစစ်် 
တပ်သ်ည် ်မြ�န်မ်ာာနိုု�င်င်ံတံစ်ဝ်န်းး�ရှိိ� အရပ်သ်ားး�ပြ�ည်သ်ူမူျား�း�အ 
ပေါ်�် တိုု�က််ခိုု�က််မုှုများ�း�အားး� ပြ�င်းး�ပြ�င်းး�ထန််ထန်် လုပု််ဆော�ာင််
လာာသည့်�အတွကွ်် ရေ�ရှညှ််ကြိ�မိ််ဖန််များ�း�စွာာ� ထွကွ်ပ်ြေး��းတိမိ်းး� 
ရှော�ာ�င််ရမှုမုျား�း�ကိုု� ဖြ�စ််ပေါ်�်လာာစေ�သည််။ ဤသို့့��ခွဲဲ�ခြား�း�ခြ�င်းး�မ
ရှိိ� ရည််ရွွယ််ချျက််ရှိိ�ရှိိ�တိုု�က််ခိုု�က််မှုုများ�း�ကြော��ာင့်�် နေ�ရပ််စွွန့််�ခွာာ�
တိမိ်းး�ရှော�ာ�င်န်ေ�ရသည့်�ရွာာ�သားး�များ�း� အထူးး�သဖြ�င့်�် အမျိုး�း ��သမီးး�
များ�း�နှှင့်�် ၎င်းး�တို့့��၏ကလေး�းများ�း�အရေ�အတွွက််သည်် ၂၀၂၁ 
ခုုနှှစ်် အာာဏာာသိိမ်းး�မှုုမတိုု�င််မီီ ၃၃၀,၀၀၀ ကျော်�်��သာာရှိိ�ခဲ့့�
သော်�်�လည်းး� အာာဏာာသိမိ်းး�ပြီး�း�နော�ာက်တ်ွငွ် ်၃.၇၅ သန်းး�အထိ ိ
မြ�င့််�တက််လာာခဲ့့�သည််။ ဒေ�သတွွင်းး�သတ််မှှတ််ထားး�သည့်�်
ကရင််ပြ�ည််နယ််တွငွ််လည်းး� ထိုု�သို့့�� နေ�ရပ််စွနွ့််�ခွာာ�တိိမ်းး�ရှော�ာ�င််
နေ�ရသူူ အရေ�အတွွက််မှာာ� ၂၀၂၂ ခုုနှှစ်် အစော�ာပိုု�င်းး�တွွင်် 
၁၄၄,၀၀၀ ကျော်�်��သာာ ရှိိ�သော်�်�လည်းး� ၂၀၂၆ ခုုနှှစ််၊ မေ�လ
တွငွ်် ၁.၂ သန်းး�ကျော်�်��ထိမိြ�င့််�တက််လာာခဲ့့�သည််။

မြ�န််မာာပြ�ည််အရှေ့�့�တော�ာင််ပိုု�င်းး�တွငွ်် ၂၀၂၄ ခုုနှှစ််မှ ှ၂၀၂၅ ခုု
နှစှ်အ်တွငွ်းး� ဖြ�စ်ပ်ွား��းခဲ့့�သည့်�လက်န်က်က်ိုု�င်တ်ိုု�က်ပ်ွဲဲ�များ�း�နှငှ့်�် လူ့့�
အခွွင့်�်အရေး�းချိုး�း ��ဖော�ာက််မှုုများ�း�ကိုု� ထပ််ခါါတလဲဲလဲဲကျူးး��လွွန််
နေ�သည့်�်အခြေ�ေအနေ�ထဲဲတွွင််နေ�ထိုု�င််နေ�ကြ�သည့်�် နေ�ရပ််
စွနွ့််�ခွာာ�တိမိ်းး�ရှော�ာ�င်သ်ူအူမျိုး�း ��သမီးး�များ�း�၏သက်သ်ေ�ခံခံျျက်မ်ျား�း�
က စစ်ဘ်ေး�းရှော�ာ�င်န်ေ�ရမှုသုည် ်တစ်က်ြိ�မိ်တ်စ်ခ်ါါသာာဖြ�စ်ပ်ွား��း
ခြ�င်းး�မဟုုတ််ပဲဲ မလုံံ�ခြုံ�ံ�မှုုများ�း�အားး� အဆက််မပြ�တ််ခံံစား�းရ
စေ�သော�ာအခြေ�ေအနေ�ဖြ�စ်က်ြော��ာင်းး� ရှငှ်းး�ရှငှ်းး�လင်းး�လင်းး�ဖော်�်�ပြ�
လျျက််ရှိိ�သည််။ စစ််ဘေး�းရှော�ာ�င််နေ�ခြ�င်းး�သည်် လုံံ�ခြုံ�ံ�သော�ာ
ရပ််ဝန်းး�သို့့�� ရွှေ့��့ပြော��ာင်းး�နေ�ထိုု�င််ခြ�င်းး�ဟု ုနား�းလည််နိုု�င််သော်�်�လည်းး� KHRG မှရှရှိိ�ထားး�သော�ာအချျက််အလက််များ�း�အရ စစ််ဘေး�း
ရှော�ာ�င််နေ�မှုု၏တစ််ဖက််တွွင်် ပိုု�မိုု�ရှုုပ််ထွေး�း�သော�ာအခြေ�ေအနေ�များ�း�ရှိိ�ကြော��ာင်းး�ကိုု� ဖော်�်�ပြ�လျျက််ရှိိ�သည််။ နေ�အိိမ််မှှထွွက််ပြေး��း
တိိမ်းး�ရှော�ာ�င််နေ�ရသော�ာအမျိုး�း ��သမီးး�များ�း�အများ�း�စုုသည်် လုံံ�ခြုံ�ံ�သည့်�်နေ�ရာာသို့့��ရော�ာက််ရှိိ�ခြ�င်းး�မဟုုတ််ပဲဲ အခြား�း�ပုံံ�စံံမတူူသော�ာ
အန္တတရာာယ််မကင်းး�သည့်�် ပတ််ဝန်းး�ကျျင််တစ််ခုသုို့့��ရော�ာက််ရှိိ�သွားး��ခြ�င်းး�သာာဖြ�စ််သည််။ နေ�အိမိ်အ်တည််တကျျမရှိိ�ခြ�င်းး�နှငှ့်�် စိတိ််ချျ
ရသည့််�ဝန််ဆော�ာင််မှုမုျား�း�အားး�လက််လှမှ်းး�မမီီခြ�င်းး�၊ အခါါအားး�လျော်�်��စွာာ� သို့့��မဟုတု်် ကြိ�ိမ််ဖန််များ�း�စွာာ� စစ််ဘေး�းရှော�ာ�င််နေ�ရခြ�င်းး�၊ 

အစီရီင််ခံံစာာအကျျဥ်းး�ချုု�ပ််
၂၀၂၆ ခုုနှှစ််၊ ဇူလူို�ုင််လ

အကြော��ာက််တရား�းကိုု� အံံတုရုင်းး� 

မြ�န််မာာပြ�ည််အရှေ့�့�တော�ာင််ပို�ုင်းး�ရှိိ�နေ�ရပ််စွွန့််�ခွာာ�နေ�ရခြ�င်းး�နှှင့်�်လုံံ�ခြုံ�ံ�ရေး�းဆို�ုင််ရာာစိိန််ခေါ်�်မှုုများ�း�ကို�ု ရင််ဆို�ုင််
ဖြ�တ််သန်းး�နေ�ရသော�ာအမျိုး�း ��သမီးး�များ�း�၏အတွေ့�့�အကြုံ�ံ�များ�း�

ဤအစီီရင််ခံံစာာအကျျဉ်းး�ချုု�ပ််သည်် အင်္ဂဂလိိပ််ဘာာသာာ၊ ကရင််
ဘာာသာာ၊ မြ�န််မာာဘာာသာာများ�း�ဖြ�င့်�ရရှိိ�နိုု�င််သည််။ အစီီရင််ခံံစာာ
အပြ�ည့််�အစုံံ�ကိုု�မူ ူအင်္ဂဂလိပိ််ဘာာသာာနှငှ့်�်မြ�န််မာာဘာာသာာများ�း�ဖြ�င့််�
သာာရရှိိ�နိုု�င််သည််။ အစီီရင််ခံံစာာအားး�လုံးး��ကိုု� www.khrg.org 
တွငွ်် ရယူဖူတ််ရှုနုိုု�င််သည််။



၎င်းး�တို့့��အတွကွ်် အခြေ�ေခံံလိုု�အပ််ချျက််များ�း�ကိုု�ရရှိိ�ရန််အတွကွ်် အကန့််�အသတ််ရှိိ�စေ�နိုု�င််သော်�်�လည်းး� အတူတူကွသွွားး��လာာခြ�င်းး�
ကိုု� ရှော�ာ�င်က်ျျဉ်ခ်ြ�င်းး�များ�း�အပါါအဝင် ်သွားး��လာာလှုပု် ်ရှား��းခွငွ့်�်ကန့််�သတ်ခ်ြ�င်းး�နှငှ့်�် အခြေ�ေခံအံခွငွ့်�်အရေး�းများ�း�အားး� ငြ�င်းး�ပယ်ခ်ံရံသည့်�်
အခြေ�ေအနေ�များ�း�ကြား�း�တွငွ်် နေ့�့စဉ််ဆုံးး��ဖြ�တ််ချျက််များ�း�ချျမှတှ််ရခြ�င်းး�များ�း�နှငှ့်�်ပတ််သက််၍ ၎င်းး�တို့့��ကြုံ�ံ�တွေ့�့�ရသည့််�အခြေ�ေအနေ�
များ�း�ကိုု� အမျိုး�း ��သမီးး�များ�း�မှတှင််ပြ�ခဲ့့�သည််။

မြ�န််မာာပြ�ည််အရှေ့�့�တော�ာင််ပိုု�င်းး�ရှိိ� စစ််ဘေး�းရှော�ာ�င််အမျိုး�း ��သမီးး�များ�း�နှှင့်�်ပြု�ုလုုပ််ခဲ့့�သည့်�်အင််တာာဗျူး�း�များ�း�အပေါ်�် အခြေ�ေခံံ၍ ဤ
အစီီရင်ခ်ံစံာာတွငွ် ်စစ်ဘ်ေး�းရှော�ာ�င်န်ေ�စဉ် ်၎င်းး�တို့့��ကြုံ�ံ�တွေ့�့�ရသည့်�အဓိကိပုံံ�စံတံူအူခြေ�ေအနေ�များ�း�ကိုု� ဖော်�်�ထုတု်တ်င်ပ်ြ�ထားး�သည်။် 
ဤအစီီရင်ခ်ံစံာာတွငွ် ်ပဋိပိက္ခခနှငှ့်�်ဆက်စ်ပ်သ်ော�ာအကြ�မ်းး�ဖက်မ်ှုကုြော��ာင့်�်ဖြ�စ်ပ်ေါ်�်လာာသည့်�် ရုပု်ပ်ိုု�င်းး�ဆိုု�င်ရ်ာာလုံံ�ခြုံ�ံ�ရေး�းအန္တတရာာယ််
များ�း�ကိုု�ဖော်�်�ထုုတ််တင််ပြ�ခြ�င်းး�ဖြ�င့်�စတင််ထားး�ပြီး�း� မလုံံ�ခြုံ�ံ�မှုု၊ သွားး��လာာလှုုပ််ရှား��းမှုုများ�း�အားး�ကန့််�သတ််ထားး�ခြ�င်းး�နှှင့်�် လိိင််ပိုု�င်းး�
ဆိုု�င်ရ်ာာနှငှ့်�် ကျားး��-မအခြေ�ေပြု�ုအကြ�မ်းး�ဖက်မ်ှုမုျား�း�က အမျိုး�း ��သမီးး�များ�း�၏နေ့�့စဉ်ဘ်ဝတွငွ် ်စီီမံခံန့််�ခွဲဲ�နိုု�င်မ်ှုစုွမွ်းး�ရည်က်ိုု� မည်က်ဲ့့�သို့့��
သက်ရ်ော�ာက်မ်ှုရုှိိ�နေ�ကြော��ာင်းး� ဖော်�်�ပြ�ထားး�သည်။် ၎င်းး�တို့့��၏အခြေ�ေခံလံိုု�အပ်ခ်ျျက်မ်ျား�း�အားး� ဖြ�ည့်�ဆည်းး�ရန်အ်တွကွ် ်လိုု�အပ်ခ်ျျက််
များ�း�ရှိိ�သော်�်�လည်းး� သွားး��လာာလှုုပ််ရှား��းမှုုများ�း�အားး�လျှော့�့��ချျခြ�င်းး� သို့့��မဟုုတ်် ရှော�ာ�င််ကျျဉ််ခြ�င်းး�အားး�ဖြ�င့်�် ၎င်းး�တို့့��၏လုံံ�ခြုံ�ံ�ရေး�းကိုု�
စီီမံံကြ�သည််။ ထို့့��နော�ာက််တွွင်် စစ််ဘေး�းရှော�ာ�င််နေ�ရမှုုကြော��ာင့်�် အစား�းအသော�ာက််၊ နေ�ရာာထိုု�င််ခင်းး�နှှင့်�် ဝင််ငွေ�ေလုုပ််ငန်းး�များ�း�
အပါါအဝင်် ၎င်းး�တို့့��၏စား�းဝတ််နေ�ရေး�းနှှင့်�် အခြေ�ေခံံလိုု�အပ််ချျက််များ�း�အပေါ်�် သက််ရော�ာက််မှုုများ�း�အားး�ရှာာ�ဖွေ�ေဖော်�်�ထုုတ််ခဲ့့�ပြီး�း� 
ထိုု�အရင်းး�အမြ�စ််များ�း�အားး�ရရှိိ�နိုု�င််ရန််အတွွက်် အမျိုး�း ��သမီးး�များ�း�ကြုံ�ံ�တွေ့�့�ရသည့်�အတားး�အဆီးး�များ�း�ကိုု� မီးး�မော�ာင်းး�ထိုးး��ဖော်�်�ပြ�
ထားး�သည််။ ဤအစီီရင််ခံံစာာတွွင်် နေ�ရပ််စွွန့််�ခွာာ�တိိမ်းး�ရှော�ာ�င််နေ�ရမှုုကြော��ာင့်�် ကြုံ�ံ�တွေ့�့�ရသည့်�်ကျျန်းး�မာာရေး�းနှှင့်�် ကျျန်းး�မာာရေး�း
စော�ာင့်�်ရှော�ာ�က်မ်ှုမုျား�း�အားး� လက်လ်ှမှ်းး�မီီနိုု�င်မ်ှုအုပေါ်�်သက်ရ်ော�ာက်မ်ှုမုျား�း�အားး� ထည့်�်သွငွ်းး�ဖော်�်�ပြ�ထားး�သည်။် ထိုု�သက်ရ်ော�ာက်မ်ှုု
များ�း�တွငွ် ်ယိုု�ယွငွ်းး�ပျျက်စ်ီးး�နေ�သော�ာ ကျျန်းး�မာာရေး�းစော�ာင့်�်ရှော�ာ�က်မ်ှုစုနစ်၊် ဆေး�းဝါးး� အခက်အ်ခဲဲ၊ သားး�ဖွား��းမှုနုှငှ့်�် မိခိင်က်ျျန်းး�မာာရေး�း
စော�ာင့်�်ရှော�ာ�က်မ်ှုအုတွကွ် ်ကြုံ�ံ�တွေ့�့�ရသည့်�အခက်အ်ခဲဲများ�း�ပါါဝင်သ်ည်။် ထို့့��နော�ာက်တ်ွငွ် ်ကာာလရှညှ်က်ြုံ�ံ�တွေ့�့�ခံစံား�းကြ�ရသည့််�
မလုံံ�ခြုံ�ံ�မှုမုျား�း�အပြ�င်် ကြော��ာက််ရွံ့့��မှု၊ု ဝမ်းး�နည်းး�ပူဆူွေး�း�မှုနုှှင့်�် ရပ််ရွာာ�လူူမှုဘုဝပြို�ု�ကွဲဲ�ပျျက််စီးး�ခြ�င်းး�များ�း�ကြော��ာင့််�ဖြ�စ််ပေါ်�်လာာသည့််� 
စိတိ််လူမူှုဆုက််ဆံံရေး�း ကျျန်းး�မာာပျော်�်��ရွှှင််ခြ�င်းး�အပေါ်�်သက််ရော�ာက််မှုမုျား�း�ကိုု� ဆန်းး�စစ််ဖော်�်�ပြ�ထားး�ပါါသည််။ 

နော�ာက်ဆ်ုံးး��တွငွ် ်နေ�ရပ်စ်ွနွ့််�ခွာာ�တိမိ်းး�ရှော�ာ�င်န်ေ�ရသော�ာအမျိုး�း ��သမီးး�များ�း�၏အနာာဂတ်အ်တွကွ် ်အမြ�င်သ်ဘော�ာထားး�များ�း�နှငှ့်�် ၎င်းး�
တို့့��၏လုံံ�ခြုံ�ံ�ရေး�း၊ ဂုဏု်သ်ိကိ္ခာာ�ပိုု�င်းး�နှငှ့်�် နေ�ရပ်ပ်ြ�န်န်ိုု�င်ရ်ေး�းအတွကွ်မ်ျှော်�်��မှနှ်းး�ချျက်မ်ျား�း�အပြ�င် ်တရား�းမျှှတမှု၊ု တာာဝန်ယ်ူမူှု ုတာာဝန်ခ်ံံ
မှုနုှှင့်�် ရေ�ရှညှ််တည််တံ့့�သော�ာငြိ�မိ်းး�ချျမ်းး�ရေး�းအတွကွ်် ၎င်းး�တို့့��၏ရှုမုြ�င််သုံးး��သပ််ချျက််များ�း�ကိုု� တင််ပြ�ထားး�သည််။ ဤအခန်းး�တွွင်် 
စစ်ဘ်ေး�းရှော�ာ�င်န်ေ�ရသော�ာအမျိုး�း ��သမီးး�များ�း�သည် ်တရား�းမျှှတမှုနုှငှ့်�် တာာဝန်ယ်ူမူှု ုတာာဝန်ခ်ံမံှုလုုပု်င်န်းး�စဉ်မ်ျား�း�တွငွ် ်သဘော�ာတူူ
လက်ခ်ံသံူမူျား�း�သက်သ်က်သ်ာာမဟုတု်ပ်ဲဲ တက်က်ြွ�စွွာာ�ပါါဝင် ်ဆော�ာင်ရ်ွကွ်သ်ူမူျား�း�ဖြ�စ်ပ်ြီး�း� ၎င်းး�တို့့��၏အမြ�င်သ်ဘော�ာထားး�များ�း�ကိုု� 
ထိုု�လုပု််ငန်းး�စဉ််များ�း�တွငွ််ထည့်�သွငွ်းး�ဆော�ာင််ရွကွ်် သင့်�သည််။

ဤအစီီရင်ခ်ံစံာာတွငွ် ်မြ�န်မ်ာာပြ�ည်အ်ရှေ့�့�တော�ာင်ပ်ိုု�င်းး�ရှိိ�ပဋိပိက္ခခများ�း�နှငှ့်�် နေ�ရပ်စ်ွနွ့််�ခွာာ�တိမိ်းး�ရှော�ာ�င်န်ေ�ရမှုမုျား�း�၏အခြေ�ေအနေ�မှနှ််
များ�း�ကိုု� နား�းလည််သဘော�ာပေါ�ါက််နိုု�င််ရန််အတွကွ်် စစ််ဘေး�းရှော�ာ�င််အမျိုး�း ��သမီးး�များ�း�၏အမြ�င််သဘော�ာထားး�များ�း�ကိုု�ဗဟိုု�ပြု�ုခြ�င်းး�
ကအရေး�းကြီး�း�ကြော��ာင်းး� မီးး�မော�ာင်းး�ထိုးး��ပြ�ထားး�သည််။ ဤရင််ဆိုု�င််ခံံစား�းရမှုမုျား�း�သည်် ကျျယ််ကျျယ််ပြ�န့််�ပြ�န့််�ဖြ�စ််ပွား��းနေ�ပြီး�း� လူမူှုု
အသိုု�က်အ်ဝန်းး�အားး�လုံးး��အပေါ်�်သက်ရ်ော�ာက်မ်ှုရုှိိ�သည်။် ဤရှုထုော�ာင့်�်ဖြ�င့်�် ၎င်းး�အတွေ့�့�အကြုံ�ံ�များ�း�ကိုု�ဆန်းး�စစ်ခ်ြ�င်းး�သည် ်၎င်းး�တို့့��
အနေ�ဖြ�င့််� လက်တ်ွေ့�့�တွငွ် ်အန္တာာ�ရယ်မ်ျား�း�ကြား�း� မည်က်ဲ့့�သို့့��ရှငှ်သ်န်ရ်ပ်တ်ည်န်ေ�ရပုံံ�ကိုု�တွေ့�့�ရှိိ�နိုု�င်ပ်ြီး�း� စစ်ဘ်ေး�းရှော�ာ�င်အ်မျိုး�း ��သမီးး�
များ�း�သာာကြုံ�ံ�တွေ့�့�ရသည့်�စိနိ်ခ်ေါ်�်မှုမုျား�း�နှငှ့်�် ထိုု�စိနိ်ခ်ေါ်�်မှုမုျား�း�က ၎င်းး�တို့့��၏မိသိားး�စုမုျား�း�နှငှ့်�် လူမူှုအုသိုု�က်အ်ဝန်းး�အပေါ်�် မည်သ်ို့့��
သက််ရော�ာက််မှုရုှိိ�နေ�ကြော��ာင်းး�ကိုု�လည်းး� ထုတု််ဖော်�်�ပြ�သနိုု�င််သည််။ ဤသို့့��ပြု�ုလုပု််ခြ�င်းး�အားး�ဖြ�င့််� အစီီရင််ခံံစာာသည်် စစ််ဘေး�း
ရှော�ာ�င််နေ�ရခြ�င်းး�နှှင့်�်ပတ််သက််၍ အသေး�းစိိတ််အခြေ�ေအနေ�အားး�ဖော်�်�ပြ�နိုု�င််သကဲ့့�သို့့�� ထိိခိုု�က််ခံံစား�းရသူူများ�း�၏အတွေ့�့�အကြုံ�ံ�
နှငှ့်�် ဦးးစား�းပေး�းချျက််များ�း�မှတှစ််ဆင့်�် တင််ပြ�သူမူျား�း�၏လိုု�အပ််ချျက််များ�း�ကိုု�လည်းး� မီးး�မော�ာင်းး�ထိုးး��ဖော်�်�ပြ�နိုု�င််သည််။ အစိုးး��ရများ�း�၊ 
အရပ််ဖက််အဖွဲ့့��အစည်းး�များ�း�၊ နိုု�င််ငံံတကာာအဖွဲ့့��အစည်းး�များ�း�နှှင့်�် တာာဝန််ယူူမှုုယန္တတရား�းများ�း�အားး� ဆက််လက််ဖြ�စ််ပွား��းလျျက််ရှိိ�
သော�ာပဋိပိက္ခခများ�း�အားး�ဖြေ�ေရှငှ်းး�ရန်အ်တွကွ် ်ကြိုး�း��ပမ်းး�ရာာတွငွ် ်ဤအမြ�င်သ်ဘော�ာထားး�များ�း�အားး� ထည့်�်သွငွ်းး�စဉ်းး�စား�း၍  တုံ့့��ပြ�န်မ်ှုု
ပေး�းရန််အတွကွ်် ဤအစီီရင််ခံံစာာမှ ှတော�ာင်းး�ဆိုု�လျျက််ရှိိ�သည််။
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အစီရီင််ခံံစာာပြု�ုစုပုုံံ�နည်းး�စနစ််
မြ�န််မာာပြ�ည််အရှေ့�့�တော�ာင််ပိုု�င်းး�ရှိိ� ကျေး�း�လက််ဒေ�သမှှနေ�ရပ််စွွန့််�ခွာာ�တိိမ်းး�ရှော�ာ�င််နေ�ရသော�ာအမျိုး�း ��သမီးး�များ�း� ပဋိိပက္ခခအတွွင်းး�
ကြုံ�ံ�တွေ့�့�နေ�ရသည့််�စိနိ််ခေါ်�်မှုုများ�း�ကိုု� ပိုု�မိုု�ကော�ာင်းး�မွနွ််စွာာ�နား�းလည််နိုု�င််ရန််အတွကွ်် KHRG သည်် ၂၀၂၅ ခုုနှှစ််၊ နိုု�ဝင််ဘာာလမှ ှ
၂၀၂၆ ခုုနှှစ််၊ ဇန််နဝါါရီီလကြား�း�တွငွ်် စစ််ဘေး�းရှော�ာ�င််အမျိုး�း ��သမီးး�များ�း�နှငှ့်�် အင််တာာဗျူး�း� ၂၉ ခုု ပြု�ုလုပု််ခဲ့့�သည််။ ဤအင််တာာဗျူး�း�
များ�း�မှာာ� ၂၀၂၄ ခုနုှစှ်၊် ဇန်န်ဝါါရီီလမှ ှ၂၀၂၅ ခုနုှစှ်၊် ဒီီဇင်ဘ်ာာလအတွငွ်းး� ကရင်ပ်ြ�ည်န်ယ်တ်ွငွ် ်အမျိုး�း ��သမီးး�များ�း�၏ရုပု်ပ်ိုု�င်းး�ဆိုု�င်ရ်ာာ
လုံံ�ခြုံ�ံ�ရေး�း၊ အသက်မ်ွေး�း�ဝမ်းး�ကြော��ာင်းး�လုပု်င်န်းး�များ�း�၊ ကျျန်းး�မာာရေး�းစော�ာင့်�်ရှော�ာ�က်မ်ှုနုှငှ့်�် စိတိ်လ်ူမူှုဆုက်ဆ်ံရံေး�းကျျန်းး�မာာပျော်�်��ရွှှင််
ခြ�င်းး�နှှင့်�် ပတ််သက််၍၎င်းး�တို့့��ထွွက််ပြေး��းတိိမ်းး�ရှော�ာ�င််ရချိိ �န်် ကြုံ�ံ�တွေ့�့�ခဲ့့�ရသော�ာအခြေ�ေအနေ�များ�း�နှှင့်�် အမျိုး�း ��သမီးး�အခွွင့်�်အရေး�း
အခြေ�ေအနေ�များ�း�ကိုု�ဆန်းး�စစ််ခဲ့့�သည််။ အင််တာာဗျူး�း�များ�း�သည်် သတ််မှှတ််ချျက််အချို့့� ��ရှိိ�ပြီး�း� KHRG ၏ဝန််ထမ်းး�များ�း�အတွွက်် 
ပြ�င်ဆ်င်ထ်ားး�သည့်�် စံမံေး�းခွနွ်းး�လွှာာ�ကိုု�အခြေ�ေခံ၍ံ ဆော�ာင်ရ်ွကွ်ခ်ဲ့့�သည်။် ဤအင်တ်ာာဗျူး�း�များ�း�ကိုု� KHRG ၏ကွငွ်းး�ဆင်းး�သုတုေ�သန
ဝန််ထမ်းး�များ�း�က ပြု�ုလုပု််ခဲ့့�သည််။ ထိုု�ဝန််ထမ်းး�များ�း�သည်် ဒေ�သခံံများ�း�ဖြ�စ််ပြီး�း� ၎င်းး�တို့့��ဒေ�သအတွငွ်းး�ရှိိ� အမျိုး�း ��သမီးး�များ�း�ခံံစား�းရ
သည့်�်အခြေ�ေအနေ�များ�း�ကိုု� မှတှ််တမ်းး�တင််ရန််အတွကွ်် လေ့�့ကျျင့်�သင််ကြား�း�ပေး�းထားး�သူမူျား�း�ဖြ�စ််သည််။ အင််တာာဗျူး�း�များ�း�တွငွ်် 
ပါါဝင်သ်ူအူားး�လုံးး��ကိုု� ဤသုတုေ�သနပြု�ုချျက်၏်ရည်ရ်ွယွ်ခ်ျျက်န်ှငှ့်�်ပတ်သ်က်၍် အသိပိေး�းရှငှ်းး�လင်းး�ထားး�ပြီး�း� ၎င်းး�တို့့��တင်ပ်ြ�သည့်�်
အချျက််အလက််များ�း�အားး� အသုံးး��ပြု�ုခွငွ့်�်ကိုု�လည်းး� တော�ာင်းး�ခံံထားး�ပြီး�း�ဖြ�စ််သည််။ 

ဤသုံးး��သပ််မှုမုျား�း�အားး� ပံ့့�ပိုးး��ပေး�းနိုု�င််ရန်် KHRG မှ ှယခင််ဒေ�သခံံများ�း� (အမျိုး�း ��သမီးး� ၁၅ ဦးးနှငှ့်�် အမျိုး�း ��သားး� ၇ ဦးး) နှငှ့်�် ပြု�ုလုပု််ခဲ့့�
သည့်�်အခြား�း�အင််တာာဗျူး�း� ၂၂ ခုု ကိုု�လည်းး� ပြ�န််လည််သုံးး��သပ််ခဲ့့�သည််။ ထိုု�အင််တာာဗျူး�း�များ�း�တွငွ်် ၂၀၂၄ ခုုနှှစ််နှှင့်�် ၂၀၂၅ ခုုနှှစ််
အတွငွ်းး� စစ််ဘေး�းရှော�ာ�င််ရသူ ူအမျိုး�း ��သမီးး�များ�း�ကြုံ�ံ�တွေ့�့�ခံံစား�းရသည့်�အခြေ�ေအနေ�များ�း�ကိုု� ဖော်�်�ပြ�ထားး�သည််။ KHRG ၏ကွငွ်းး�
ဆင်းး�သုတုေ�သနဝန််ထမ်းး�များ�း�မှ ှ၂၀၂၄ ခုုနှှစ််နှငှ့်�် ၂၀၂၅ ခုုနှှစ််အကြား�း� ပေး�းပို့့��ထားး�သည့်�် ၎င်းး�တို့့��ဒေ�သအတွငွ်းး� ဖြ�စ််ပျျက််နေ�
သော�ာ နေ�ရပ်စ်ွနွ့််�ခွာာ�တိမိ်းး�ရှော�ာ�င်န်ေ�ရမှုနုှငှ့်�် လူ့့�အခွငွ့်�်အရေး�းအခြေ�ေအနေ�များ�း�ကိုု� တင််ပြ�ထားး�သည့်�် ကွငွ်းး�ပိုု�င်းး�အစီီရင်ခ်ံံစာာ ၃၇ 
စော�ာင်် (မှုုခင်းး�ဖော်�်�ပြ�သည့်�မှှတ််တမ်းး�လွှာာ�၊ နော�ာက််ဆုံးး��ရဒေ�သတွွင်းး�သတင်းး�တိုု� နှှင့်�် ဒေ�သတွွင်းး�နော�ာက််ဆုံးး��ရအခြေ�ေအနေ�
တင််ပြ�ချျက််များ�း�) ကိုု�လည်းး�ဆန်းး�စစ််ခဲ့့�သည််။ နော�ာက််ဆုံးး��အနေ�ဖြ�င့်�် ၂၀၂၆ ခုုနှှစ််၊ မေ�လတွငွ်် (ဒေ�သတွငွ်းး� လူထူုအုခြေ�ေပြု�ု 
အဖွဲ့့��အစည်းး�များ�း� (CBO)၊ ဒေ�သတွွင်းး�လုုပ််ငန်းး�ဆော�ာင််ရွွက််နေ�သည့်�် ဝန််ဆော�ာင််မှုုပေး�းသူူများ�း�ဖြ�စ််သည့်�် ကရင််အမျိုး�း ��သမီးး�
အစည်းး�အရုံးး�� (KWO)၊ ကရင််ကျျန်းး�မာာရေး�းနှငှ့်�် ကယ််ဆယ််ရေး�းဌာာန (KDHW) နှှင့်�် ပြ�ည််တွငွ်းး�နေ�ရပ််စွနွ့််�ခွာာ�တိိမ်းး�ရှော�ာ�င််ရသူ ူ
ကရင််ပြ�ည််သူမူျား�း�ဆိုု�င််ရာာ ကော်�်�မတီီ (CIDKP) တို့့��နှှင့််� အင််တာာဗျူး�း� ၃ ခု ုပြု�ုလုပု််ခဲ့့�သည််။ 

မြ�န်မ်ာာပြ�ည်အ်ရှေ့�့�တော�ာင်ပ်ို�ုင်းး�တွငွ် ်နေ�ရပ်စ်ွနွ့််�ခွာာ�တိိမ်းး�ရှော�ာ�င်န်ေ�ရခြ�င်းး�နှငှ့်�်ပတ်သ်က်၍် 
နော�ာက််ခံံသမို�ုင်းး�နှငှ့်�် အခြေ�ေအနေ�
ကရင််လူမူျိုး�း ��များ�း� ၎င်းး�တို့့��၏အခွငွ့်�်အရေး�းနှငှ့်�် ကိုု�ယ််ပိုု�င််အုပု််ချုု�ပ််ခွငွ့်�်အတွကွ်် တိုု�က််ပွဲဲ�ဝင််မှုသုမိုု�င်းး�ကြော��ာင်းး�အားး�ဖော်�်�ပြ�ရာာတွငွ်် 
နေ�ရပ််စွွန့််�ခွာာ�တိိမ်းး�ရှော�ာ�င််နေ�ရမှုုသည်် ၎င်းး�တို့့��၏ဆန္ဒဒနှှင့်�်ဆန့််�ကျျင််၍သော်�်�လည်းး�ကော�ာင်းး� အလွွန််ဆိုးး��ရွား��းလှှသည့်�ဖိိနှိိ�ပ််မှုု
များ�း�အားး�ခုုခံံရန််အတွွက််ရည််ရွယွ််၍ ဗျူူ�ဟာာတစ််ခုအုနေ�ဖြ�င့််� အသုံးး��ပြု�ုသည််ကိုု�မြ�င််တွေ့�့�နိုု�င််သည််။ ယေ�ဘုယုျျအားး�ဖြ�င့််� ဤ
ထွွက််ပြေး��းတိိမ်းး�ရှော�ာ�င််မှုုများ�း�သည်် မြ�န််မာာစစ််အစိုးး��ရကြော��ာင့်�် ဖြ�စ််ပွား��းရခြ�င်းး�ဖြ�စ််ပြီး�း� ၎င်းး�တို့့��အနေ�ဖြ�င့်�် ဗမာာလူူမျိုး�း ��များ�း�နှှင့်�် 
တိုု�င်းး�သူပူြ�ည်သ်ားး�များ�း�အပေါ်�်အာာဏာာပြ�လိုု�၍ ဖြ�စ်ပ်ေါ်�်လာာရခြ�င်းး�ဖြ�စ်သ်ည်။် စစ်တ်ပ်မ်ှဆှက်လ်က်၍်အာာဏာာစွဲဲ�ကိုု�င်ထ်ားး�ပြီး�း� 
တာာဝန်ယ်ူမူှု ုတာာဝန်ခ်ံမံှုမုရှိိ�ပါါက အရပ်သ်ားး�များ�း�အပေါ်�်လူ့့�အခွငွ့်�်အရေး�းချိုး�း ��ဖော�ာက်န်ေ�မှုမုျား�း�မှာာ� ဆက်လ်က်ဖ်ြ�စ်ပ်ွား��းနေ�မည််
ဖြ�စ်ပ်ြီး�း� ကရင်ပ်ြ�ည်န်ယ်အ်တွငွ်းး�နေ�ထိုု�င်သ်ူမူျား�း�အနေ�ဖြ�င့်�် ၎င်းး�တို့့��အတွကွ်အ်ကာာအကွယွ်ရ်ရှိိ�ရန် ်နေ�ရပ်စ်ွနွ့််�ခွာာ�တိမိ်းး�ရှော�ာ�င်န်ေ�
ရမှုအုားး� နည်းး�ဗျူူ�ဟာာတစ််ခုအုနေ�ဖြ�င့််� ဆက််လက််အသုံးး��ပြု�ုနေ�ရဦးးမည််ဖြ�စ််သည််။

၂၀၂၁ ခုုနှှစ််၊ ဖေ�ဖော်�်�ဝါါရီီလတွွင်် စစ််တပ််မှှအာာဏာာသိိမ်းး�ပြီး�း�နော�ာက်် မြ�န််မာာနိုု�င််ငံံသည်် စစ််အုုပ််ချုု�ပ််ရေး�းစနစ််အော�ာက််သို့့�� 
ပြ�န််လည််ရော�ာက််ရှိိ�လာာခဲ့့�ပြီး�း� နိုု�င််ငံံတော်�်�စီီမံံအုပု််ချုု�ပ််ရေး�းကော�ာင််စီီ(နစက) အဖြ�စ််အမည်် ပြ�န််လည််သတ််မှတှ််ခဲ့့�သည််။ ဤ
အခြေ�ေအနေ�က ၁၉၈၈ ခုနုှစှ်က်ဲ့့�သို့့��ပင် ်နိုု�င်င်ံတံစ်ဝ်န်းး�ပဋိပိက္ခခများ�း�ပေါ်�်ပေါ�ါက်လ်ာာစေ�ရန်လ်ှုံ့့��ဆော်�်�ပေး�းပြီး�း� ပြ�ည်တ်ွငွ်းး�မှဆှန္ဒဒပြ�
သူမူျား�း�သည်် KNU အပါါအဝင်် အခြား�း�တိုု�င်းး�ရင်းး�သားး�လက််နက််ကိုု�င််အဖွဲ့့��အစည်းး�များ�း�နှှင့်�်အတူူ စစ််တပ််အားး�ခုုခံံတိုု�က််ခိုု�က််
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ရန််အတွကွ်် တိုု�င်းး�ရင်းး�သားး�နယ််မြေ�ေဒေ�သများ�း�သို့့�� ပြော��ာင်းး�ရွှေ့��့နေ�ထိုု�င််ခဲ့့�ကြ�သည််။

မြ�န််မာာစစ််တပ််သည်် အဓမ္မမပြု�ုကျျင့်�မှုုနှှင့်�် အခြား�း�သော�ာလိိင််ပိုု�င်းး�ဆိုု�င််ရာာအကြ�မ်းး�ဖက််မှုုများ�း�ကိုု� ဆယ််စုုနှှစ််ပေါ�ါင်းး�များ�း�
စွာာ� ကျျယ််ကျျယ််ပြ�န့််�ပြ�န့််� ကျူးး��လွွန််လာာခဲ့့�သည့်�အတွွက်် အမျိုး�း ��သမီးး�များ�း�နှှင့်�် LGBTQIA+ လိိင််စိိတ််ခံံယူူမှုုကွဲဲ�ပြား�း�သူူများ�း�
အတွွက်် ပိုု�၍အန္တတရာာယ််ရှိိ�သည််။ အသက််မွေး�း�ဝမ်းး�ကြော��ာင်းး�လုုပ််ငန်းး�များ�း�အားး� လက််လှှမ်းး�မီီနိုု�င််မှုု မျှှတမှုုမရှိိ�ခြ�င်းး�၊ လူူမှုု
အသိုု�က််အဝန်းး�၏သတ််မှှတ််ချျက််အရ အမျိုး�း ��သမီးး�များ�း�အားး� လုုပ််ခလစာာမရှိိ�သည့်�အိိမ််မှုုကိိစ္စစများ�း�နှှင့်�် ကလေး�းကြ�ည့််�ရှုု
စော�ာင့်�်ရှော�ာ�က်ရ်ခြ�င်းး� အလုပု်မ်ျား�း�လုပု်ဆ်ော�ာင်ရ်သော�ာကြော��ာင့်�် ထပ်ခ်ါါတလဲဲလဲဲ စစ်ဘ်ေး�းရှော�ာ�င်န်ေ�ရခြ�င်းး�ကိုု� တုံ့့��ပြ�န်ရ်န်အ်တွကွ်် 
အမျိုး�း ��သမီးး�များ�း�၏ခံံနိုု�င််ရည််အားး�ကိုု� ပိုု�မိုု�ကျျဆင်းး�စေ�သည််။

ကရင််ပြ�ည််နယ််အတွွင်းး�ရှိိ� ရွာာ�သားး�များ�း�သည်် သမိုု�င်းး�တစ််လျှော�ာ�က်် ဖိိနှိိ�ပ််မှုုကိုု�တွွန်းး�လှှန််လာာခဲ့့�ပြီး�း� ကြိ�ိမ််ဖန််များ�း�စွာာ�နေ�ရပ််
စွွန့််�ခွာာ�တိိမ်းး�ရှော�ာ�င််နေ�ရသော်�်�လည်းး� ကြံ့�့�ကြံ့�့�ခံံရင််ဆိုု�င််ကာာ ၎င်းး�တို့့��၏လူူမှုုအသိုု�က််အဝန်းး� ဆက််လက််ရပ််တည််ရန််အတွွက်် 
ပတ််ဝန်းး�ကျျင််တစ််ခု ုဖန််တီးး�လိုု�က််ခြ�င်းး�ပင််ဖြ�စ််သည််။

44



မြေ�ေပုံံ�။ ကရင််ပြ�ည််နယ််တွွင်် မြ�န််မာာစစ််တပ််၏လေ�ကြော��ာင်းး�တို�ုက််ခို�ုက််မှုုများ�း�၊ လက််နက််ကြီး�း�ပစ််ခတ််
မှုုများ�း�နှှင့်�် တို�ုက််ပွဲဲ�ဖြ�စ််ပွား��းမှုုများ�း�ကို�ု နေ�ရပ််စွွန့််�ခွာာ�နေ�ရခြ�င်းး�ဖြ�စ််စဉ််အကြိ�ိမ််ရေ�များ�း�နှှင့်�်အတူူတင််ပြ�ခြ�င်းး� 
(၂၀၂၅ ခုနုှှစ််၊ ဇန််နဝါါရီလီမှ ှဒီီဇင််ဘာာလအထိ)ိ
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အခန်းး�များ�း�၏ခြုံ�ံ�ငုံံ�သုံးး��သပ််ချျက််

အခန်းး� ၂။ လုံံ�ခြုံ�ံ�ရေး�းအန္တတရာာယ််နှငှ့်�် တို�ုက််ခို�ုက််မှုမုျား�း�
၂၀၂၁ ခုနုှစှ် ်အာာဏာာသိမိ်းး�ပြီး�း�သည့်�်အချိိ �န်မ်ှစှ၍ မြ�န်မ်ာာပြ�ည်အ်ရှေ့�့�တော�ာင်ပ်ိုု�င်းး�ရှိိ� လူမူှုအုသိုု�က်အ်ဝန်းး�များ�း�သည် ်အဓိကိအားး�ဖြ�င့််� 
မြ�န််မာာစစ််တပ််မှကှျူးး��လွနွ််သည့်�် လေ�ကြော��ာင်းး�တိုု�က််ခိုု�က််မှု၊ု လက််နက််ကြီး�း�ပစ််ခတ််မှုနုှှင့်�် မြေ�ေပြ�င််တိုု�က််ခိုု�က််မှုမုျား�း�ဖြ�င့််� ရမ်းး�
သမ်းး�ပစ်ခ်တ်မ်ှု ုသို့့��မဟုတု် ်ပစ်မ်ှတှ်ထ်ားး�တိုု�က်ခ်ိုု�က်မ်ှုမုျား�း�ကိုု� တိုးး��မြ�င့််�ခံစံား�းလာာရသည်။် ထိုု�သို့့��တိုု�က်ခ်ိုု�က်မ်ှုမုျား�း�သည် ်ရွာာ�သားး�
များ�း�၏ပညာာသင််ယူခူွငွ့်�်၊ ကျျန်းး�မာာရေး�းစော�ာင့််�ရှော�ာ�က််မှုရုရှိိ�ခွငွ့်�်များ�း�အားး�ချိုး�း ��ဖော�ာက််နေ�ပြီး�း� စာာသင််ကျော�ာ�င်းး�များ�း�၊ ဆေး�းပေး�းခန်းး� 
များ�း�နှငှ့်�် ဘာာသာာရေး�းအဆော�ာက်အ်ုံံ�များ�း�ကိုု�လည်းး� ဖျျက်ဆ်ီးး�လျျက်ရ်ှိိ�သည်။် ဤချိုး�း ��ဖော�ာက်မ်ှုမုျား�း�သည် ်ကရင်ပ်ြ�ည်န်ယ်အ်တွငွ်းး�
ရှိိ� ထွွက််ပြေး��းတိိမ်းး�ရှော�ာ�င််နေ�ထိုု�င််ရသော�ာအမျိုး�း ��သမီးး�ထုုအားး� အခြေ�ေခံံလူ့့�အခွွင့်�်အရေး�းကိုု�ခံံစား�းခွွင့်�်မရှိိ�ပဲဲ အလွွန််အန္တတရာာယ််ရှိိ�

သည့်�်ရပ််ဝန်းး�တွငွ်် အသက််ရှငှ််သန််နေ�ရသည််။

၂.၁။ စစ််ဘေး�းရှော�ာ�င််နေ�ထို�ုင််ရသည့််�ကာာလအတွငွ်းး� ကြုံ�ံ�တွေ့�့�ရသည့်�်တို�ုက််ခို�ုက််မှုအုန္တတရာာယ််

•	 မြ�န်မ်ာာပြ�ည်အ်ရှေ့�့�တော�ာင်ပ်ိုု�င်းး�ရှိိ� စစ်ဘ်ေး�းရှော�ာ�င်အ်မျိုး�း ��သမီးး�များ�း�အတွကွ်ခ်ိုု�လှုံံ�ရန် ်လုံးး��ဝလုံံ�ခြုံ�ံ�စိတိ်ခ်ျျရသည့်�နေ�ရာာမရှိိ�
သကဲ့့�သို့့�� ဆိုးး��ရွား��းသည့်�လုံံ�ခြုံ�ံ�ရေး�းဆိုု�င်ရ်ာာအန္တတရာာယ်မ်ျား�း�အားး� အမြဲ�ဲတစေ�ကြုံ�ံ�တွေ့�့�နေ�ကြ�ရသည်။် ဤသို့့��ထွကွ်ပ်ြေး��းနေ�
စဉ်် သို့့��မဟုတု်် စစ််ဘေး�းရှော�ာ�င််နေ�စဉ််တွွင်် တိုု�က််ခိုု�က််မှုမုျား�း�အားး� ရင််ဆိုု�င််ရသည့််�အတွွက်် ၎င်းး�တို့့��အနေ�ဖြ�င့်�် ခိုု�လှုံံ�ရန််
နေ�ရာာရှာာ�ဖွေ�ေသည့်�အခါါ ဘေး�းကင်းး�လုံံ�ခြုံ�ံ�ရန််အတွကွ်် အန္တတရာာယ််အနည်းး�ဆုံးး��နေ�ရာာကိုု� ရွေး�း�ချျယ််ရသည််။

•	 အချို့့� ��သော�ာ စစ်ဘ်ေး�းရှော�ာ�င်အ်မျိုး�း ��သမီးး�များ�း�သည် ်၎င်းး�တို့့��၏နေ�အိမိ်န်ှငှ့်�် ပိုု�င်ဆ်ိုု�င်မ်ှုမုျား�း�အားး� တစ်က်ြိ�မိ်ထ်က်မ်နည်းး� ဆုံးး��ရှုံးး��
ခဲ့့�ကြ�ရပြီး�း� ထိလိွယွ််ခိုု�က််လွယွ််သူမူျား�း�ဖြ�စ််သည့််�အတွွက်် မြ�န််မာာစစ််တပ််မှ ှစစ််ရှော�ာ�င််စခန်းး�များ�း�အားး� သို့့��မဟုတု်် အနီးး�
ပတ်ဝ်န်းး�ကျျင်ဒ်ေ�သများ�း�အားး� မကြာ�ာခဏတိုု�က်ခ်ိုု�က်န်ေ�ခြ�င်းး�က ထိုု�စစ်ဘ်ေး�းရှော�ာ�င်န်ေ�ရသည့်�အမျိုး�း ��သမီးး�များ�း�နှငှ့်�် ၎င်းး�တို့့��
အားး�မှီီ�ခိုု�နေ�ရသော�ာကလေး�းသူငူယ်မ်ျား�း�အပေါ်�် ပိုု�မိုု�ကြီး�း�မား�းသည့်�အန္တတရာာယ်မ်ျား�း�ကျျရော�ာက်စ်ေ�နိုု�င်သ်ည်။် အင်တ်ာာဗျူး�း�
ဖြေ�ေဆိုု�ခဲ့့�သည့်�အမျိုး�း ��သမီးး�များ�း�ထဲဲမှ ှအနည်းး�ဆုံးး�� ၂၀ ဦးးသည်် နှစှ််ကြိ�မိ််ထက််မနည်းး� ထွကွ််ပြေး��းတိမိ်းး�ရှော�ာ�င််ခဲ့့�ရသည််။ 

•	 KHRG မှ ှအင်တ်ာာဗျူး�း�ပြု�ုလုပု်ခ်ဲ့့�သည့်�် စစ်ဘ်ေး�းရှော�ာ�င်အ်မျိုး�း ��သမီးး� ၉၀ ရာာခိုု�င်န်ှုနု်းး�ကျော်�်��က ၎င်းး�တို့့��အနေ�ဖြ�င့်�် ရွှေ့��့ပြော��ာင်းး�

ဤဓာာတ်ပ်ုံံ�များ�း�ကိုု� ၂၀၂၄ ခုနုှစှ်၊် အော�ာက်တ်ိုု�ဘာာလတွငွ် ်ဒူးး�ပလာာယာာခရိုု�င်၊် ကော်�်�တရီီမြို့�့��နယ်၊် ဖလူးး�ကျေး�း�ရွာာ�အုပု်စ်ု၊ု ဘအ--- ကျေး�း�ရွာာ�၌ 

လက််ခံံရရှိိ�ခဲ့့�ပါါသည််။ ၂၀၂၄ ခုုနှှစ််၊ အော�ာက််တိုု�ဘာာလ ၁ ရက််နေ့�့တွွင်် မြ�န််မာာစစ််တပ််မှှ ၁၂၀ မမ လက််နက််ကြီး�း�အားး� ဒေ�သခံံ

စာာသင််ကျော�ာ�င်းး�နှှင့်�် ဆေး�းခန်းး�အဆော�ာက််အအုံံ�တစ််ခုုပေါ်�်သို့့��ပစ််ခတ််သည့်�ဓာာတ််ပုံံ�ဖြ�စ််သည််။ ဘယ််ဘက််တွွင််ဖော်�်�ပြ�ထားး�သော�ာ

ဓာာတ််ပုံံ�၌ နို့့��တိုု�က််မိခိင််တစ််ဦးးဖြ�စ််သော�ာ မဆ--- သည်် ပြော��ာင်းး�ခင်းး�၌နေ့�့စား�းအဖြ�စ််အလုပု််လုပု််ပြီး�း� စစ််ရှော�ာ�င််သည့််�နေ�ရာာသို့့��ပြ�န််လာာ

ရာာလမ်းး� ဘအ--- ကျေး�း�ရွာာ�ရှိိ� ဒေ�သခံံစျေး�း�ဆိုု�င််တစ််ဆိုု�င််တွငွ််နား�းနေ�စဥ်် ဘယ််ဘက််ဖက််ရင််သားး�တွငွ်် ဒဏ််ရာာရရှိိ�သော�ာပုံံ�ဖြ�စ််ပါါသည််။ 

ညာာဘက််တွငွ််ဖော်�်�ပြ�ထားး�သော�ာပုံံ�သည်် မြ�န််မာာစစ််တပ််မှ ှစာာသင််ကျော�ာ�င်းး�ပေါ်�်သို့့��လက််နက််ကြီး�း�ပစ််ချျလိုု�က််ပြီး�း�နော�ာက်် ပျျက််စီးး�သွားး��

သော�ာ ဘအ--- စာာသင််ကျော�ာ�င်းး�အဆော�ာက််အအုံံ�ပုံံ�ဖြ�စ််ပါါသည််။ (ဓာာတ််ပုံံ�- KHRG (ဘယ််ဘက််), ဒေ�သခံံရွာာ�သားး� (ညာာဘက််))
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နေ�ထိုု�င်သ်ည့်�ဒေ�သတွငွ်ပ်င် ်လုံံ�ခြုံ�ံ�သည်ဟ်ုမုခံစံား�းရကြော��ာင်းး� ဖော်�်�ပြ�ခဲ့့�သည်။် မြ�န်မ်ာာစစ်တ်ပ်၏်စစ်ဆ်င်ရ်ေး�း၊ တိုု�က်ခ်ိုု�က််
မှုမုျား�း�နှငှ့်�် စစ်ရ်ှော�ာ�င်သ်ည့်�နေ�ရာာအနီးး�အနား�းတွငွ် ်လက်န်က်က်ြီး�း�ပစ်ခ်တ်မ်ှုမုျား�း�အပြ�င် ်လေ�ကြော��ာင်းး�တိုု�က်ခ်ိုု�က်မ်ှုနုှငှ့်�် ဒ
ရုနု်းး�များ�း�ဖြ�င့််�ကင်းး�ထော�ာက််မှုမုျား�း�ကြော��ာင့််� အများ�း�စုမုှာာ� တိုု�က််ခိုု�က််မှုအုန္တတရာာယ််များ�း�ကြုံ�ံ�တွေ့�့�နေ�ကြ�ရသည််။

•	 စစ််ဘေး�းရှော�ာ�င််အမျိုး�း ��သမီးး�များ�း�နှငှ့်�် ၎င်းး�တို့့��၏မိသိားး�စုဝုင််များ�း�သည်် တိုု�က််ခိုု�က််ခံံရနိုု�င််မှုအုန္တတရာာယ််များ�း�ကိုု�  တုံ့့��ပြ�န််ရန်် 
ကြိ�မိ််ဖန််များ�း�စွာာ� ထွကွ််ပြေး��းတိမိ်းး�ရှော�ာ�င််ကြ�ရပြီး�း� အမျိုး�း ��သမီးး�များ�း�အနေ�ဖြ�င့်�် တိုု�က်ခ်ိုု�က်မ်ှုမုျား�း�ဖြ�စ်န်ိုု�င်ခ်ျေ�ေနည်းး�ပါးး�သည့်�် 
မြ�န််မာာစစ််တပ််၏စစ််ရေး�းလှုပု််ရှား��းမှုနုှှင့်�် ဝေး�းကွာာ�သည့်�်ဒေ�သများ�း�အားး� ရှာာ�ဖွေ�ေကြ�ရသည််။

“ကျွွန်မ်တို့့�� လေ�ယာာဉ်သ်ံကံြား�း�တယ်။် ဒါါပေ�မယ့်�် လေ�ယာာဉ်လ်ာာပြီ�ီဆိုု�တာာနဲ့့� ကျွွန်မ်တို့့��ချျက်ခ်ြ�င်းး�ထွကွ်ပ်ြေး��းတယ်။် ကျွွန််
တို့့��ရဲ့့�နေ�ရာာမှာာ�ဆက််မနေ�ရဲဲဘူးး�။ ဘာာကြော��ာင့်�်လည်းး�ဆိုု�တော့�့� ကျွွန််မတို့့��ကြော��ာက််လည်းး�ကြော��ာက််တယ််။ လန့််�လည်းး� 
လန့််�တယ််။ ကျွွန််မတို့့�� လေ�ယာာဉ််အသံံကြား�း�တိုု�င်းး� ကလေး�းတွေ�ေကိုု�ခေါ်�်ပြီး�း�ထွကွ််ပြေး��းတယ််။”

မက---၊ ဘိတိ််-ထားး�ဝယ််ခရိုု�င််မှစှစ််ဘေး�းရှော�ာ�င််သူ ူ

“လက်ရ်ှိိ�မှာာ�တော့�့� ကျွွန်မ်ဘယ်မ်ှမှသွားး��ရဲဲဘူးး�။ သူတူို့့�� [မြ�န်မ်ာာစစ်တ်ပ်တ်ွေ�ေ] ကျွွန်မ်ကိုု�ဖမ်းး�မှာာ�ကြော��ာက်တ်ယ်။် […] ကျွွန်မ်
သားး�ငယ််လေး�းကိုု�ကာာကွယွ််ဆေး�းထိုးး��ဖို့့��တော�ာင်် ကျွွန််မ မသွားး��သေး�းဘူးး�။ အခြား�း�လူတူွေ�ေက သူတူို့့��နဲ့့�အတူူတူ ူ[ဆေး�းခန်းး� 
သို့့��မဟုတု်် ဆေး�းရုံံ�] သွားး��ဖို့့��ပြော��ာပေ�မယ့််� ကျွွန််မခရီးး�ထွကွ််ရမှာာ�တကယ််ကြော��ာက််နေ�သေး�းတယ််။”

ဒေါ်�်ရက---၊ ဘိတိ်-်ထားး�ဝယ်ခ်ရိုု�င်မ်ှစှစ်ဘ်ေး�းရှော�ာ�င်သ်ူူ

၂.၂။ လှုပု််ရှား��းသွားး��လာာမှုနုှှင့်�် ခရီးး�သွားး��လာာမှုကုန့််�သတ််ချျက််များ�း�နှှင့်�်ဆက််စပ််သည့််� လုံံ�ခြုံ�ံ�ရေး�းအန္တတရာာယ််များ�း�

•	 လက််နက််ကိုု�င််တိုု�က််ပွဲဲ�များ�း�၊ လူ့့�အခွွင့်�်အရေး�းချိုး�း ��ဖော�ာက််မှုုများ�း�နှှင့်�် နိုု�င််ငံံရေး�းမငြိ�ိမ််သက််မှုုများ�း�သည်် မြ�န််မာာပြ�ည်် 
အရှေ့�့�တော�ာင််ပိုု�င်းး�ရှိိ� အမျိုး�း ��သမီးး�များ�း�နှှင့်�် အမျိုး�း ��သမီးး�ငယ််များ�း�အားး� ၎င်းး�တို့့��၏ကျေး�း�ရွာာ�များ�း�မှှစွွန့််�ခွာာ�စေ�ပြီး�း� လူူမှုု
ဖွဲ့့��စည်းး�ပုံံ�ပျျက််ပြား�း�ခြ�င်းး�၊ ကာာကွွယ််ရေး�းစနစ််များ�း�ပျျက််စီးး�ယိုု�ယွွင်းး�ခြ�င်းး�၊ စီးး�ပွား��းရေး�းမတည််ငြိ�ိမ််မှုုမြ�င့်�မား�းလာာခြ�င်းး�နှှင့်�် 
လူမူှုအုသိုု�က််အဝန်းး�အတွငွ်းး� မူးး�ယစ််ဆေး�းဝါးး�သုံးး��စွဲဲ�မှုုများ�း� ရုတု််တရက်် မြ�င့်�မား�းလာာခြ�င်းး�ကိုု�ကြုံ�ံ�တွေ့�့�ခံံစား�းရစေ�သည််။ 
ဤအချျက်မ်ျား�း�ပေါ�ါင်းး�စုခုြ�င်းး�က အထူးး�သဖြ�င့််� အမျိုး�း ��သမီးး�များ�း�နှငှ့်�် အမျိုး�း ��သမီးး�ငယ်မ်ျား�း�အအပေါ်�် လိငိ်ပ်ိုု�င်းး�ဆိုု�င်ရ်ာာနှငှ့်�် 
ကျားး��-မအခြေ�ေပြု�ုအကြ�မ်းး�ဖက််မှုနုှှင့်�် ဆက််စပ််သည့််�အန္တတရာာယ််များ�း�ကိုု� မြ�င့််�တက််လာာစေ�သည််။

•	 မြေ�ေမြှု�ု�ပ်မ်ိုု�င်းး�နှငှ့်�် ပေါ�ါက်က်ွဲဲ�စေ�တတ်သ်ည့်�စစ်လ်က်န်က်အ်ကြွ�ငွ်းး�အကျျန်မ်ျား�း� များ�း�စွာာ�ရှိိ�နေ�ခြ�င်းး�က ရွာာ�သားး�များ�း�အတွကွ်် 
အဆက်မ်ပြ�တ်ခ်ြိ�မိ်းး�ခြော��ာက်မ်ှုမုျား�း�ဖြ�စ်စ်ေ�ပြီး�း� အထူးး�သဖြ�င့်�် စစ်ဘ်ေး�းရှော�ာ�င်န်ေ�ရသော�ာ ရွာာ�သားး�များ�း�အနေ�ဖြ�င့်�် ထွကွ်ပ်ြေး��း
သည့်�်အခါါ၊ အစား�းအသော�ာက််နှငှ့်�် ဝန််ဆော�ာင််မှုမုျား�း�ရရှိိ�ရန်် ခရီးး�သွားး��သည့်�အခါါ သို့့��မဟုတု်် ၎င်းး�တို့့��၏နေ�အိမိ််များ�း�နှငှ့်�် 
ပိုု�င််ဆိုု�င််မှုမုျား�း�ကိုု�စစ််ဆေး�းရန််အတွကွ်် မဖြ�စ််မနေ� နေ�အိမိ််သို့့�� မကြာ�ာခဏပြ�န််ရသည့််�အတွွက်် အန္တတရာာယ််ကျျရော�ာက််
နိုု�င််ချေ�ေပိုု�မြ�င့််�မား�းသည််။

•	 မြ�န််မာာစစ််တပ််၏စစ််ဆေး�းရေး�းဂိိတ််များ�း�သည်် ရွာာ�သားး�များ�း�အားး�ဖမ်းး�ဆီးး�ခြ�င်းး�၊ ထိိန်းး�သိိမ်းး�ခြ�င်းး�နှှင့်�် ခြိ�ိမ်းး�ခြော��ာက််ခြ�င်းး� 
များ�း�ခံရံနိုု�င်ခ်ျေ�ေရှိိ�သည့်�အန္တတရာာယ်ရ်ှိိ�သော�ာနေ�ရာာများ�း�ဖြ�စ်သ်ည်။် ၂၀၂၁ ခုနုှစှ် ်အာာဏာာသိမိ်းး�ပြီး�း�သည့်�အချိိ �န်မ်ှစှ၍ မြ�န်မ်ာာ
စစ််တပ််သည်် ၎င်းး�တို့့��လှုုပ််ရှား��းသည့်�် နေ�ရာာများ�း�တွငွ်် စစ််ဆေး�းရေး�းဂိတိ််များ�း�နှှင့်�် မှတှ််ပုံံ�တင််စစ််ဆေး�းမှုမုျား�း�ကိုု� ပိုု�မိုု�တိုးး��
မြ�င့်�်လုပု်ဆ်ော�ာင်လ်ာာသည်။် ဤကန့််�သတ်ချျက်မ်ျား�း�က ကျေး�း�လက်ဒ်ေ�သရှိိ�စစ်ဘ်ေး�းရှော�ာ�င်မ်ျား�း�၏အဓိကိလိုု�အပ်ခ်ျျက််
များ�း�ဖြ�စ်သ်ည့်�် ကျျန်းး�မာာရေး�းစော�ာင့်�်ရှော�ာ�က်မ်ှု၊ု အစား�းအသော�ာက်န်ှငှ့်�် အသက်မ်ွေး�း�ဝမ်းး�ကြော��ာင်းး�လုပု်င်န်းး�အတွကွ် ်မြို့�့��သို့့�� 
သွားး��ရော�ာက််ခြ�င်းး�ကိုု� ဟန့််�တားး�လျျက််ရှိိ�သည််။

•	 လက််နက််ကြီး�း�များ�း�ပစ််ခတ််ခြ�င်းး�၊ လေ�ကြော��ာင်းး�တိုု�က််ခိုု�က််မှုုများ�း�နှှင့်�် တွေ့�့�သည့်�်နေ�ရာာတွွင််ပစ််ခတ််ခြ�င်းး�ဗျူူ�ဟာာများ�း� 
အပါါအဝင်် မြ�န််မာာစစ််တပ််၏ဆက််လက််တိုု�က််ခိုု�က််မှုုများ�း�ကြော��ာင့်�် အထူးး�သဖြ�င့်�် KNU ထိိန်းး�ချုု�ပ််နယ််မြေ�ေများ�း�နှှင့်�် 
ရော�ာယှှက််အုုပ််ချုု�ပ််ရာာနယ််မြေ�ေများ�း�တွွင်် ခရီးး�သွားး��လာာမှုုများ�း�ကိုု�ပိုု�မိုု�အန္တတရာာယ််များ�း�စေ�ပြီး�း� စစ််ဘေး�းရှော�ာ�င််နေ�ရသည့်�် 
အမျိုး�း ��သမီးး�များ�း�အားး� အသွားး��အလာာကန့််�သတ််မှုုများ�း�ဖြ�စ််ပေါ်�်စေ�သည််။

အကြော��ာက််တရား�းကိုု� အံံတုုရင်းး�
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၂.၃။ စစ််ဘေး�းရှော�ာ�င််အမျိုး�း ��သမီးး�များ�း�အသုံးး��ပြု�ုသည့််� ကာာကွယွ််ရေး�းနည်းး�ဗျူူ�ဟာာများ�း�

•	 ဆယ််စုုနှှစ််များ�း�စွာာ�ဖြ�စ််ပေါ်�်နေ�သည့်�် လက််နက််ကိုု�င််တိုု�က််ပွဲဲ�များ�း�နှှင့်�် ဆိုးး��ရွား��းသည့်�လူ့့�အခွွင့်�်အရေး�းချိုး�း ��ဖော�ာက််မှုုများ�း� 
ရှိိ�နေ�ပြီး�း� ထွကွ််ပြေး��းတိမိ်းး�ရှော�ာ�င််ရခြ�င်းး�ကြော��ာင့််� ၎င်းး�တို့့��အနေ�ဖြ�င့်�် ပိုု�မိုု�အားး�နည်းး�လာာသည့်�အချိိ �န််တွွင််ပင်် အမျိုး�း ��သမီးး�
များ�း�သည်် ကိုု�ယ့်�်ကိုု�ယ်က်ိုု�အားး�တင်းး�ကာာ ခံနံိုု�င်ရ်ည််ရှိိ�စွာာ�နေ�ထိုု�င်ရ်န် ်ရွေး�း�ချျယ်ခ်ဲ့့�ကြ�သည််။ စစ်ဘ်ေး�းရှော�ာ�င်န်ေ�ရသူမူျား�း� 
အထူးး�သဖြ�င့်�် မိခိင်မ်ျား�း�အနေ�ဖြ�င့်�် ၎င်းး�တို့့��အပေါ်�်၊ ၎င်းး�တို့့��၏သားး�သမီးး�များ�း�အပေါ်�်နှငှ့်�် ဒေ�သတွငွ်းး�လူမူှုအုသိုု�က်အ်ဝန်းး�
အပေါ်�်ကျျရော�ာက််မည့််� လုံံ�ခြုံ�ံ�ရေး�းဆိုု�င််ရာာအန္တတရာာယ််များ�း�ကိုု� ရှော�ာ�င််ရှား��းနိုု�င််ရန်် သို့့��မဟုတု်် အန္တတရာာယ််အားး� လျှော့�့��ချျနိုု�င််
ရန််အတွွက်် ၎င်းး�တို့့��အဓိိကသုံးး��သည့်�်နည်းး�ဗျူူ�ဟာာများ�း�မှာာ� လူူမှုုအဖွဲ့့��အစည်းး�မှှ ဘေး�းကင်းး�လုံံ�ခြုံ�ံ�ရေး�းအစီီအစဉ််များ�း� 
ပြု�ုလုုပ််ထားး�ခြ�င်းး�၊ ကလေး�းများ�း�အားး� ၎င်းး�တို့့��၏စော�ာင့်�်ရှော�ာ�က််မှုုအော�ာက််တွွင််နေ�စေ�ခြ�င်းး�နှှင့်�် လူူမှုုအသိုု�က််အဝန်းး�၏ 
ဝိုု�င်းး�ဝန်းး�ပံ့့�ပိုးး��ကူူညီီမှုုများ�း�ဖြ�စ််သည််။

အခန်းး� ၃။ အသက််မွေး�း�ဝမ်းး�ကြော��ာင်းး�စိိန််ခေါ်�်မှုုနှှင့်�် အခြေ�ေခံံလို�ုအပ််ချျက််များ�း�လက််လှှမ်းး�မီီရန််အတွွက််
အခက််အခဲဲများ�း�
မြ�န်မ်ာာပြ�ည်အ်ရှေ့�့�တော�ာင်ပ်ိုု�င်းး�ရှိိ� စစ်ဘ်ေး�းရှော�ာ�င်အ်မျိုး�း ��သမီးး�များ�း�သည် ်ဆက်လ်က်ဖ်ြ�စ်ပ်ွား��းနေ�သည့်�် တိုု�က်ပ်ွဲဲ�များ�း�နှငှ့်�် လုံံ�ခြုံ�ံ�ရေး�း
အန္တတရာာယ်မ်ျား�း�ကြော��ာင့်�် ၎င်းး�တို့့��၏အသက်မ်ွေး�း�ဝမ်းး�ကြော��ာင်းး�လုပု်င်န်းး�များ�း�အားး� လုပု်က်ိုု�င်ခ်ွငွ့်�်နှငှ့်�် ၎င်းး�တို့့��၏အခြေ�ေခံလံိုု�အပ်ခ်ျျက််
များ�း�ပြ�ည့််�မီီရန််အတွကွ်် စိနိ််ခေါ်�်မှုုများ�း�စွာာ� ရင််ဆိုု�င််ရလျျက််ရှိိ�သည််။ ဤအခြေ�ေအနေ�က ၎င်းး�တို့့��၏အသက််မွေး�း�ဝမ်းး�ကြော��ာင်းး�
လုပု်င်န်းး�များ�း�အားး� ဖျျက်ဆ်ီးး�နှော�ာ�င့်�ယှကှ်ခ်ြ�င်းး�များ�း�ဖြ�စ်စ်ေ�ပြီး�း� အစား�းအသော�ာက်၊် ရေ�အရင်းး�အမြ�စ်၊် နေ�ရာာထိုု�င်ခ်င်းး�နှငှ့်�် လူသူားး�
ချျင်းး�စာာနာာထော�ာက််ထားး�မှုအုကူအူညီီများ�း�အားး�လက််လှမှ်းး�မီီနိုု�င််မှု ုလျော့�့��နည်းး�စေ�သည််။

၃.၁။ အလုပု််အကို�ုင််အခွငွ့်�်အလမ်းး�မရှိိ�ခြ�င်းး�

•	 မြ�န််မာာပြ�ည််အရှေ့�့�တော�ာင််ပိုု�င်းး�ရှိိ� စစ််ဘေး�းရှော�ာ�င််အမျိုး�း ��သမီးး�အများ�း�စုုမှာာ� ၎င်းး�တို့့��၏အဓိိကအသက််မွေး�း�ဝမ်းး�ကြော��ာင်းး�
အဖြ�စ်် စိုု�က််ပျိုး�း ��ရေး�းလုုပ််ငန်းး�အပေါ်�်မှီီ�ခိုု�အားး�ထားး�ကြ�သည့်�အတွွက်် နေ�ရပ််ရွှေ့��့ပြော��ာင်းး�တိိမ်းး�ရှော�ာ�င််နေ�ရစဉ်် ၎င်းး�
တို့့��၏စိုု�က််ခင်းး�များ�း� သို့့��မဟုတု်် စပါးး�ခင်းး�များ�း�ကိုု� လုပု််ကိုု�င််ခွငွ့်�်ဆုံးး��ရှုံးး��ရသည့််�အခါါ ၎င်းး�တို့့��၏အသက််မွေး�း�ဝမ်းး�ကြော��ာင်းး�
လုပု််ငန်းး�များ�း�ကိုု�ပါါ ဆုံးး��ရှုံးး��ကြ�ရသည််။ အမျိုး�း ��သမီးး�အင််တာာဗျူး�း�ဖြေ�ေဆိုု�သူ ူသုံးး��ပုံံ�တစ််ပုံံ�ခန့််�မှာာ� ၎င်းး�တို့့��အနေ�နှှင့််� နေ�ရပ််
ရွှေ့��ပြော��ာင်းး�တိမိ်းး�ရှော�ာ�င်န်ေ�ရစဉ် ်အလုပု်အ်ကိုု�င်အ်ခွငွ့်�်အလမ်းး�ရှား��းပါးး�မှုကုြော��ာင့်�် ၎င်းး�တို့့��၏အခြေ�ေခံလံိုု�အပ်ခ်ျျက်မ်ျား�း�အားး� 
ဖြ�ည့််�ဆည်းး�ပေး�းနိုု�င််ရန်် လုံံ�လော�ာက််သည့််� ငွေ�ေကြေး��းများ�း�ရှာာ�ဖွေ�ေနိုု�င််ခြ�င်းး�မရှိိ�ကြော��ာင်းး� တင််ပြ�ခဲ့့�သည််။

•	 ဝန််ထမ်းး�ခန့််�အပ််မှုု၊ အလုပု််အကိုု�င််ရရှိိ�မှု၊ု လုပု််ခလစာာနှုုန်းး�ထားး�များ�း�နှငှ့်�်ပတ််သက််၍ ခွဲဲ�ခြား�း�ဆက််ဆံံမှုမုျား�း�ရှိိ�ကြော��ာင်းး� 
စစ််ဘေး�းရှော�ာ�င််အမျိုး�း ��သမီးး�များ�း�က ဖော်�်�ပြ�ခဲ့့�ကြ�သည််။

“ကျွွန််မအနေ�နဲ့့�ကတော့�့� အခုုလော�ာလော�ာဆယ််အရမ်းး�အလုုပ််လုုပ််ချျင််တယ််။ ဒါါပေ�မယ့်�် ကျွွန််မက အမျိုး�း ��သမီးး�
ဖြ�စ််လို့့�� ဘယ််သူမူှကှျွွန််မကိုု�မခန့််�ဘူးး�။” 

နော်�်�လ---၊ ဒူးး�ပလာာယာာခရိုု�င််မှစှစ််ဘေး�းရှော�ာ�င််သူူ

•	 တချိိ �န်တ်ည်းး�မှာာ�ပင် ်နေ�ရပ်ရ်ွှေ့��့ပြော��ာင်းး�တိမိ်းး�ရှော�ာ�င်န်ေ�ရချိိ �န်တ်ွငွ် ်အိမိ်ထ်ော�ာင်စ်ု၏ုပုံံ�စံပံြော��ာင်းး�လဲဲမှုကုြော��ာင့်�် အမျိုး�း ��သမီးး�
များ�း�အနေ�နှှင့်�် ဝန််ထုုတ််များ�း�ကိုု� နှှစ််ဆထမ်းး�ကြ�ရသည််။ ကရင််ပြ�ည််နယ််ရှိိ�အမျိုး�း ��သမီးး�များ�း�သည်် ရိုးး��ရာာအရ အဓိကိ
အိိမ််ထော�ာင််မှုု ထိိန်းး�သိိမ်းး�စော�ာင့်�်ရှော�ာ�က််သူူများ�း�ဖြ�စ််သည််သာာမက စား�းဝတ််နေ�ရေး�းအတွွက်် နေ့�့စဉ််အလုုပ််များ�း�နှှင့်�် 
အခြား�း�စား�းဝတ််နေ�ရေး�းဆိုု�င််ရာာအလုပု််များ�း�ကိုု�ပါါ လုပု််ဆော�ာင််ကြ�ရသည််။

88



၃.၂။ ဆက််လက််ဖြ�စ််ပွား��းနေ�သည့််�တို�ုက််ပွဲဲ�များ�း�ကြား�း� နေ�ရပ််စွနွ့််�ခွာာ�တိိမ်းး�ရှော�ာ�င််နေ�ရခြ�င်းး�နှငှ့်�်အတူူတွဲဲ�ပါါလာာသည့်�် လူသူားး�
ချျင်းး�စာာနာာထော�ာက််ထားး�မှုအုကူအူညီလီို�ုအပ််ချျက််များ�း�

•	 အင်တ်ာာဗျူး�း�ဖြေ�ေဆိုု�သူ ူအမျိုး�း ��သမီးး� ၈၀ ရာာခိုု�င်န်ှုနု်းး�ကျော်�်��က ၎င်းး�တို့့��အနေ�နှငှ့်�် ထွကွ်ပ်ြေး��းတိမိ်းး�ရှော�ာ�င်န်ေ�စဉ် ်အစား�းအစာာ၊ 
ရေ�နှှင့်�် တစ််ကိုု�ယ််ရေ�အသုံးး��အဆော�ာင််များ�း�မရှိိ�သည့်�အတွွက်် စား�းဝတ််နေ�ရေး�းအခက််အခဲဲနှှင့့်�ရင််ဆိုု�င််ရကြော��ာင်းး� 
တင််ပြ�ခဲ့့�သည််။ စစ််ဘေး�းရှော�ာ�င််အမျိုး�း ��သမီးး�အများ�း�စုသုည်် ထွကွ််ပြေး��းတိမိ်းး�ရှော�ာ�င််ရန််ကြို�ု�တင််ပြ�င််ဆင််ထားး�နိုု�င််ခြ�င်းး�မ
ရှိိ�သည့်�အတွွက်် အစား�းအစာာနှငှ့်�် ပစ္စစည်းး�များ�း�အားး� ၎င်းး�တို့့��နှှင့််�အတူူသယ််ယူလူာာနိုု�င််ခြ�င်းး�မရှိိ�ပါါ။

“အခက််ခဲဲဆုံးး��ကတော့�့�ပြော��ာရမယ််ဆိုု�ရင်် အစား�းကော�ာင်းး�ကော�ာင်းး�မစား�းရတာာပဲဲ။ ကျွွန််မတို့့�� ကော�ာင်းး�ကော�ာင်းး�မနေ�
ရဘူးး�။ ကျွွန််မတို့့��ပြေး��းလာာတုနု်းး�က ဘာာပစ္စစည်းး�မှမှသယ််ခဲ့့�ရဘူးး�။” 

နော်�်�အဒ---၊ ဒူးး�သထူခူရိုု�င််မှစှစ််ဘေး�းရှော�ာ�င််သူူ

•	 အင်တ်ာာဗျူး�း�ဖြေ�ေဆိုု�သူ ူအမျိုး�း ��သမီးး�လေး�းပုံံ�သုံးး��ပုံံ�က နေ�စရာာအိမိ်ရ်ရှိိ�ရန်အ်ခက်အ်ခဲဲနှငှ့်�် လူနူေ�မှုအုခြေ�ေအနေ�ဆိုးး��ရွား��းခြ�င်းး� 
များ�း�နှငှ့်�်ဆိုု�င်သ်ည့်�် ၎င်းး�တို့့��ကြုံ�ံ�တွေ့�့�ရသော�ာအခက်အ်ခဲဲများ�း�ကိုု� တင်ပ်ြ�ခဲ့့�သည်။် ထိုု�အခြေ�ေအနေ�က ၎င်းး�တို့့��၏စား�းဝတ်န်ေ�
ရေး�းကိုု� ပိုု�မိုု�ခက််ခဲဲစေ�သည််။ သစ််တော�ာများ�း�နှငှ့်�် ဂူမူျား�း�အတွွင်းး� ထွကွ််ပြေး��းတိမိ်းး�ရှော�ာ�င််နေ�ရသူမူျား�း�သည်် မြေ�ေပြ�င််ပေါ်�်
တွငွ််အိပိ််ကြ�ရပြီး�း� ၎င်းး�တို့့��တွွင်် အမိုးး��အကာာမရှိိ�ပါါ။

•	 အချို့့� ��နေ�ရပ််ရွှေ့��့ပြော��ာင်းး�တိမိ်းး�ရှော�ာ�င််သူမူျား�း�အနေ�နှငှ့်�် အကူအူညီီများ�း�ရရှိိ�သော်�်�လည်းး� လုံံ�လော�ာက််မှုမုရှိိ�ကြော��ာင်းး� မေး�း
ခွွန််ဖြေ�ေဆိုု�သူူများ�း�ကတင််ပြ�ခဲ့့�ကြ�သည််။ ကရင််လူ့့�အခွွင့်�်အရေး�းအဖွဲ့့��မှှ တွေ့�့�ဆုံံ�မေး�းမြ�န်းး�ခဲ့့�သည့်�အမျိုး�း ��သမီးး�များ�း�၏ 
တင််ပြ�ချျက််အရ သစ််တော�ာနှှင့်�် ဂူူများ�း�သို့့��သွားး��ရော�ာက််ရာာတွွင်် ခရီးး�သွားး��လာာရန််လုံံ�ခြုံ�ံ�ရေး�းမြ�င့််�မား�းသည့်�်အတွွက်် ထိုု�
ကဲ့့�သို့့��သော�ာနေ�ရာာများ�း�တွငွ်် ထွကွ််ပြေး��းတိမိ်းး�ရှော�ာ�င််နေ�ကြ�သူမူျား�း�သည်် လူသူားး�ချျင်းး�စာာနာာထော�ာက််ထားး�မှုအုကူအူညီီ
များ�း�ရရှိိ�လေ့�့မရှိိ�ပါါ။

ဤဓာာတ််ပုံံ�များ�း�ကိုု� ၂၀၂၅ ခုုနှှစ််၊ ဒီီဇင််ဘာာလ ၁၂ ရက််နေ့�့တွငွ်် 

ဒူးး�သထူခူရိုု�င််၊ ကျိုု� �က််ထိုု�မြို့�့��နယ််၊ အလူးး�ကျေး�း�ရွာာ�အုုပ််စုရုှိိ� တော�ာ

ထဲဲတွငွ်ရ်ိုု�က်ယ်ူခူဲ့့�ပါါသည်။် ၂၀၂၅ ခုနုှစှ်၊် ဒီီဇင်ဘ်ာာလ ၁၂ ရက်န်ေ့�့ 

ညနေ� ၂ နာာရီီဝန်းး�ကျျင််ခန့််�တွွင်် မြ�န််မာာစစ််တပ််မှှ ၁၂၀ မမ 

လက်န်က်က်ြီး�း�များ�း�အားး� အလူးး�ကျေး�း�ရွာာ�အုပု်စ်ုရုှိိ� ဘမ--- ကျေး�း�ရွာာ�

အပါါအဝင်် ကျေး�း�ရွာာ�များ�း�သို့့��ပစ််ချျခဲ့့�ပါါသည််။ ပစ််ချျလိုု�က််သော�ာ

လက််နက််ကြီး�း�အချို့့� ��သည်် ဘမ--- ကျေး�း�ရွာာ�ထဲဲသို့့�� ကျျရော�ာက်် 

ပေါ�ါက််ကွဲဲ�သွားး��ခဲ့့�သဖြ�င့််� ရွာာ�သားး�နှှစ််ဦးးသေ�ဆုံးး��သွားး��ခဲ့့�ပြီး�း� တစ််ဦးး

ဒဏ်ရ်ာာရရှိိ�သွားး��ခဲ့့�ပါါသည်။် လက်န်က်က်ြီး�း�ပစ်ခ်တ်ခ်ျိိ �န်၌် ထိုု�နေ�ရာာ

တွွင််  မည််သည့်�တိုု�က််ပွဲဲ�မှှ ဖြ�စ််ပွား��းခြ�င်းး �မရှိိ�ခဲ့့�ပါါ။ ဤကဲ့့�သို့့�� 

လက်န်က်က်ြီး�း�ပစ်ခ်တ်ခ်ြ�င်းး�ကြော��ာင့်�် အလူးး�ကျေး�း�ရွာာ�အုပု်စ်ုတုွငွ်ရ်ှိိ�

သော�ာ ကျေး�း�ရွာာ�ဆယ်ရ်ွာာ�မှ ှရွာာ�သားး�အားး�လုံးး��နီးး�ပါးး� ၎င်းး�တို့့��၏ကျေး�း� 

ရွာာ�မှ ှထွကွ်ပ်ြေး��းတိမိ်းး�ရှော�ာ�င်ခ်ဲ့့�ကြ�ပါါသည်။် အချို့့� ��ရွာာ�သားး�များ�း�သည်် 

အနီးး�အနား�းရှိိ� တော�ာထဲဲသို့့�� ထွကွ်ပ်ြေး��းတိမိ်းး�ရှော�ာ�င်ခ်ဲ့့�ကြ�ပြီး�း� အချို့့� ��သူမူျား�း�သည် ်ဘုနု်းး�ကြီး�း�ကျော�ာ�င်းး�နှငှ့်�် ၎င်းး�တို့့��၏ရာာဘာာခြံ�ထံဲဲသို့့�� ထွကွ်ပ်ြေး��း

ခဲ့့�ကြ�ပါါသည််။ ၎င်းး�တို့့��သည်် စစ််ဘေး�းရှော�ာ�င််နေ�ရာာများ�း�တွငွ်် အစား�းအစာာနှှင့်�်ဆေး�းဝါးး�များ�း� လုံံ�လော�ာက််စွာာ�မရှိိ�သဖြ�င့််� အခက််အခဲဲများ�း�ကိုု� 

ကြုံ�ံ�တွေ့�့�နေ�ကြ�ရပါါသည််။ ဤဓာာတ််ပုံံ�တွွင်် စစ််ဘေး�းရှော�ာ�င််အမျိုး�း ��သမီးး�တစ််ဦးး ၎င်းး�တို့့��ထွွက််ပြေး��းတိိမ်းး�ရှော�ာ�င််နေ�ရသည့်�် တော�ာထဲဲရှိိ�

မြေ�ေပြ�င်ပ်ေါ်�်တွငွ်အ်ိပိ်န်ေ�ရသော�ာပုံံ�ကိုု� ဖော်�်�ပြ�ထားး�ပါါသည်။် စစ်ဘ်ေး�းနေ�ရာာများ�း�တွငွ် ်နေ�ရာာထိုု�င်ခ်င်းး�ကော�ာင်းး�မွနွ်စ်ွာာ�မရှိိ�ခြ�င်းး�သည် ်ပုံံ�မှနှ််

ပင််ဖြ�စ််နေ�ပါါသည််။ (ဓာာတ််ပုံံ�- ဒေ�သခံံရွာာ�သားး�) 

အကြော��ာက််တရား�းကိုု� အံံတုုရင်းး�
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၃.၃။ အသက််မွေး�း�ဝမ်းး�ကြော��ာင်းး�လက််လှမှ်းး�မီရီန်် ရင််ဆိုု�င််ဖြေ�ေရှငှ်းး�သည့််�နည်းး�လမ်းး�များ�း�

•	 စစ်ဘ်ေး�းရှော�ာ�င်အ်မျိုး�း ��သမီးး�များ�း�အနေ�ဖြ�င့်�် ၎င်းး�တို့့��ကြုံ�ံ�တွေ့�့�ရသည့်�စား�းဝတ်န်ေ�ရေး�းအခက်အ်ခဲဲများ�း�ကိုု� ဖြေ�ေရှငှ်းး�ရာာ တွငွ်် 
အစား�းအစာာနှငှ့်�်အဝတ်အ်စား�းများ�း�အချျင်းး�ချျင်းး�ဝေ�ငှသှုံးး��ဆော�ာင်ခ်ြ�င်းး�၊ အခြေ�ေခံလံိုု�အပ်ခ်ျျက်မ်ျား�း�ဝယ်ယ်ူရူရှိိ� ရန်အ်တွကွ်် 
အခြား�း�သူမူျား�း�ထံမံှ ှငွေ�ေကြေး��းချေး�း�ယူခူြ�င်းး�နှငှ့်�် တော�ာတော�ာင်မ်ျား�း�တွငွ် ်အသီးး�အရွကွ်မ်ျား�း�ရှာာ�ဖွေ�ေစား�း သော�ာက်ခ်ြ�င်းး�အစရှိိ�
သော�ာ မတူညူီီသည့်�နည်းး�လမ်းး�များ�း�ကိုု� အသုံးး��ပြု�ုကြ�ကြော��ာင်းး� အင်တ်ာာဗျူး�း�ဖြေ�ေဆိုု�သည့်�သူမူျား�း�သုံးး��ပုံံ�နှစှ်ပ်ုံံ�ခန့််�က တင်ပ်ြ�
ခဲ့့�ကြ�သည််။

အခန်းး� ၄။ ကျျန်းး�မာာရေး�းနှငှ့်�်ကျျန်းး�မာာရေး�းစော�ာင့််�ရှော�ာ�က််မှုု
မြ�န််မာာပြ�ည််အရှေ့�့�တော�ာင််ပိုု�င်းး�ရှိိ� ရပ််ရွာာ�အဆော�ာက််အဦးးများ�း�နှငှ့်�် ရွာာ�သားး�များ�း�အပေါ်�် ပစ််မှတှ််ထားး�တိုု�က််ခိုု�က််သည့််� မြ�န််မာာ
စစ်တ်ပ်၏်လုပု်ရ်ပ်မ်ျား�း�ကြော��ာင့်�် စစ်ဘ်ေး�းရှော�ာ�င်အ်မျိုး�း ��သမီးး�များ�း�အနေ�ဖြ�င့််� ကျျန်းး�မာာရေး�းဆိုု�င်ရ်ာာအခက်အ်ခဲဲများ�း�ကိုု� ပိုု�၍ကြုံ�ံ�တွေ့�့�
လာာရသည့််�အတွွက်် ကျျန်းး�မာာရေး�းစော�ာင့််�ရှော�ာ�က််မှုအုခွငွ့်�်အလမ်းး�များ�း�အားး� ပိုု�၍ရရှိိ�နိုု�င််အော�ာင်် အရေး�းတကြီး�း�လုပု််ဆော�ာင််ရန်် 
လိုု�အပ််လာာပါါသည််။ လေ�ကြော��ာင်းး�တိုု�က််ခိုု�က််မှုုနှှင့်�် လက််နက််ကြီး�း�ပစ််ခတ််မှုုများ�း�ကြော��ာင့်�် ဆေး�းရုံံ�၊ ဆေး�းခန်းး�များ�း�ထိိခိုု�က််
ပျျက်စ်ီးး�သည့်�်အခြေ�ေအနေ�တွငွ် ်စစ်ဘ်ေး�းရှော�ာ�င်လ်ူထူုမုျား�း�သည် ်ဆင်းး�ရဲဲစွာာ� နေ�ထိုု�င်ရ်ှငှ်သ်န်ရ်ပြီး�း� ကျျန်းး�မာာရေး�းစော�ာင့်�်ရှော�ာ�က်မ်ှုု
ကိုု�လည်းး� အပြ�ည့်�အဝမရရှိိ�ကြ�ပေ�။ စစ်ဘ်ေး�းရှော�ာ�င်န်ေ�ရာာဒေ�သများ�း�တွငွ် ်ဖျား�း�နာာခြ�င်းး�၊ ဆေး�းဝါးး�များ�း�ရှား��းပါးး�ခြ�င်းး�၊ ကျျန်းး�မာာရေး�း
လုုပ််သားး�များ�း�နည်းး�ပါးး�ခြ�င်းး�၊ မျိုး�း ��ဆက််ပွား��းကျျန်းး�မာာရေး�းဝန််ဆော�ာင််မှုုများ�း�မလုံံ�လော�ာက််ခြ�င်းး�နှှင့်�် သန့််�ရှှင်းး�မှုုအားး�နည်းး�သည့်�် 
နေ�ထိုု�င််မှုပုုံံ�စံံများ�း�ရှိိ�နေ�ခြ�င်းး�တို့့��ကြော��ာင့််� အထူးး�သဖြ�င့််� ကိုု�ယ််ဝန််ဆော�ာင််အမျိုး�း ��သမီးး�များ�း�အနေ�ဖြ�င့််� ဆိုးး��ရွား��းသည့်�ကျျန်းး�မာာရေး�း
ပြ�ဿနာာများ�း�ကိုု� ပိုု�၍ကြုံ�ံ�တွေ့�့� ရနိုု�င််ခြေ�ေရှိိ�သည််။

၄.၁။ စစ််ဘေး�းရှော�ာ�င််အမျိုး�း ��သမီးး�များ�း�ကြုံ�ံ�တွေ့�့�ရသော�ာကျျန်းး�မာာရေး�းပြ�ဿနာာများ�း�

•	 နေ�မကော�ာင်းး�ဖျား�း� နာာသည့်�် သို့့��မဟုုတ်် ကျျန်းး�မာာရေး�းပြ�ဿနာာများ�း�ခံံစား�းရသော�ာ စစ််ဘေး�းရှော�ာ�င််ရွာာ�သားး�များ�း�သည်် 
၎င်းး�တို့့��၏ကျျန်းး�မာာရေး�းပြ�ဿနာာများ�း�ကိုု� ဖြေ�ေရှှင်းး�ရာာတွွင််သော်�်�လည်းး�ကော�ာင်းး�၊ ဆေး�းကုုသမှုုရရှိိ�ရန််ကြိး�း�စား�းရာာတွွင််
သော်�်�လည်းး�ကော�ာင်းး� အခက််အခဲဲများ�း�စွာာ�ကြုံ�ံ�တွေ့�့�ရသည််။ အကြော��ာင်းး�မှာာ� ၎င်းး�တို့့��စစ််ဘေး�းရှော�ာ�င််ရသည့်�နေ�ရာာများ�း�
တွငွ်် ကျျန်းး�မာာရေး�းစော�ာင့််�ရှော�ာ�က််မှုမုျား�း�ရရှိိ�မည့််�အခွွင့်�်အလမ်းး�များ�း� အလွနွ််နည်းး�ပါးး�လွနွ်းး�လှပှါါသည််။

•	 KHRG အင််တာာဗျူး�း�ခဲ့့�သည့်�် ရွာာ�သားး�များ�း�၏တင််ပြ�ချျက််အရ အမျိုး�း ��သမီးး�များ�း�အကြား�း�တွွင်် အဖြ�စ််များ�း�လေ့�့ရှိိ�သော�ာ 
ရော�ာဂါါများ�း�မှာာ� ငှကှ်ဖ်ျား�း�၊ တုပု်က်ွေး�း�၊ ကိုု�ယ်ပ်ူဖူျား�း�နာာဖြ�င်းး�၊ နှာာ�ရည်ယ်ိုု�ခြ�င်းး�၊ နှာာ�ချေ�ေခြ�င်းး�၊ ချော�ာ�င်းး�ဆိုးး��ခြ�င်းး�၊ ခေါ�ါင်းး� ကိုု�က််
ခြ�င်းး�၊ အရေ�ပြား�း�ယားး�ယံံခြ�င်းး�၊ ဝမ်းး�လျှော�ာ�ခြ�င်းး�၊ အစာာအိမိ််ရော�ာင််ခြ�င်းး�နှငှ့်�် ဗိုု�က််အော�ာင့််�ခြ�င်းး� စသည််တို့့��ဖြ�စ််သည််။ ဤ
ရော�ာဂါါများ�း�သည်် ပုံံ�မှှန််အခြေ�ေအနေ�ဆိုု�လျှှင်် ကုုသ၍ပျော�ာ�က်် ကင်းး�နိုု�င််သော်�်�လည်းး� ကျျန်းး�မာာရေး�းစော�ာင့်�်ရှော�ာ�က််မှုု၊ 
သန့််�ရှငှ်းး�သော�ာရေ�နှငှ့်�် အာာဟာာရပြ�ည့်�်ဝသော�ာအစား�းအစာာများ�း�ရရှိိ�ရန်ခ်က်ခ်ဲဲသော�ာအခြေ�ေအနေ�အော�ာက် ်တွငွ် ်ထိုု�ရော�ာဂါါ
များ�း�သည်် ပိုု�၍ဆိုးး��ရွား��းလာာပါါသည််။

•	 စစ်ဘ်ေး�းရှော�ာ�င်စ်ခန်းး�အများ�း�စုတုွငွ် ်အထူးး�သဖြ�င့််� တော�ာထဲဲရှိိ�စစ်ဘ်ေး�းရှော�ာ�င်န်ေ�ရာာများ�း�တွငွ် ်လူဦူးးရေ�ထူထူပ်မ်ှုမုျား�း�ရှိိ�သည့်�်
အခြေ�ေအနေ�တွွင််နေ�ထိုု�င််ရပြီး�း� မစင််အညစ််အကြေး��းများ�း�ကိုု� ချော�ာ�င်းး�ထဲဲတွွင််စွွန့််�ပစ််နေ�ရသော�ာကြော��ာင့်�် အကျိုးး� ��ဆက််
အနေ�ဖြ�င့်�် ရော�ာဂါါပိုးး��များ�း�ပျံ့့��နှံ့့��၍ ကျျန်းး�မာာရေး�းပြ�ဿနာာများ�း�ပိုု�၍ဆိုးး��ရွား��းလာာပါါသည်။် ထို့့��အပြ�င် ်စစ်ဘ်ေး�းရှော�ာ�င်ရ်သည့်�်
နေ�ရာာ တော်�်�တော်�်�များ�း�များ�း�တွငွ် ်အညစ်အ်ကြေး��းများ�း�စီီမံခံန့််�ခွဲဲ�မှုအုားး�နည်းး�သည့်�အတွကွ်က်ြော��ာင့်�် ကူးး�စက်ရ်ော�ာဂါါများ�း� 
ပိုု�၍လွယွ််ကူစူွာာ�ပျံံ�နှံ့့��စေ�၍ ကျျန်းး�မာာရေး�းအတွကွ််အန္တတရာာယ််များ�း�ဖြ�စ််ပေါ်�်စေ�သည််။

•	 စစ််ဘေး�းရှော�ာ�င််စခန်းး�များ�း�တွငွ််နေ�ထိုု�င််ရသည့််�အမျိုး�း ��သမီးး�အများ�း�စုသုည်် ၎င်းး�တို့့�� ဓမ္မမတာာလာာသည့််�အချိိ �န််တွွင်် ရာာသီီ
ပြ�ဿနာာကိုု�ဖြေ�ေရှှင်းး�ရာာမှာာ� အခက််အခဲဲစိိန််ခေါ်�်မှုုများ�း�စွာာ�ရှိိ�သည််။ အင််တာာဗျူး�း�ဖြေ�ေဆိုု�သူူများ�း�၏ရှှင်းး�ပြ�ချျက််များ�း�အရ 
ကိုု�ယ််ရေး�းကိုု�ယ််တာာလွွတ််လပ််ခွွင့်�်မရှိိ�ခြ�င်းး�၊ သန့််�ရှှင်းး�ရေး�းပစ္စစည်းး�ကိိရိိယာာများ�း�လုံံ�လော�ာက််စွာာ�မရှိိ�ခြ�င်းး�နှှင့်�် ရာာသီီလာာ 
စဉ်သ်ုံးး��ရမည့်�ပစ္စစည်းး�များ�း�မရရှိိ�နိုု�င်ခ်ြ�င်းး�တို့့��ကြော��ာင့်�် အမျိုး�း ��သမီးး�များ�း�ရာာသီီလာာသည့်�အချိိ �န်တ်ွငွ် ်၎င်းး�တို့့��၏တစ်က်ိုု�ယ်ရ်ေ� 
သန့််�ရှှင်းး�မှုနုှှင့်�်ဂုဏု််သိကိ္ခာာ�အားး� ထိခိိုု�က််စေ�ပါါသည််။
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၄.၂။ ကျျန်းး�မာာရေး�းစော�ာင့််�ရှော�ာ�က််မှုအုားး�လက််လှမှ်းး�မီရီရှိိ�ရန်် ကြုံ�ံ�တွေ့�့�ရသော�ာအတားး�အဆီးး�များ�း�

•	 မြ�န််မာာစစ််တပ််မှှ မကြာ�ာခဏဆိုု�သကဲ့့�သို့့�� ကျျန်းး�မာာရေး�းဆိုု�င််ရာာအဆော�ာက််အဦးးများ�း�ကိုု� ရည််ရွွယ််ချျက််ရှိိ�ရှိိ�သော်�်� 
လည်းး�ကော�ာင်းး�၊ စစ််ရေး�းပစ််မှှတ််နှှင့်�်အရပ််သားး�ပစ််မှှတ််မခွဲဲ�ခြား�း�ပဲဲ ရမ်းး�သမ်းး�၍သော်�်�လည်းး�ကော�ာင်းး� အကြ�မ်းး�ဖက်် 
တိုု�က််ခိုု�က််ခြ�င်းး�ကြော��ာင့်�် ဆေး�းရုံံ�၊ ဆေး�းခန်းး�များ�း�ထိိခိုု�က််ပျျက််စီးး�ပြီး�း� ဆေး�းဘက််ဆိုု�င််ရာာလုုပ််သားး�များ�း�လည်းး� ပစ််မှှတ်် 
ထားး�တိုု�က််ခိုု�က််ခံံရပြီး�း� မြ�န််မာာစစ််တပ််၏စစ််လှုပု််ရှား��းများ�း�မြ�င့််�မား�းလာာခြ�င်းး�နှငှ့်�် ဆက််လက််ဖြ�စ််ပွား��းနေ�လျျက်် ရှိိ�သော�ာ 
လက်န်က်က်ိုု�င်ပ်ဋိပိက္ခခများ�း�ကြော��ာင့်�် အခြား�း�သော�ာကျျန်းး�မာာရေး�းနှငှ့်�်ဆိုု�င်သ်ည့်�်အတားး�အဆီးး�များ�း�စွာာ� ဖြ�စ်ပ်ေါ်�်စေ�သည်။်

•	 ခရီးး�သွားး��လာာရေး�းအကန့််�အသတ််များ�း�ရှိိ�ခြ�င်းး�နှှင့်�် မြ�န််မာာစစ််သားး�များ�း�မှှ အကြ�မ်းး�ဖက််လာာနိုု�င််သည့်�်အန္တတရာာယ််များ�း� 
ကြော��ာင့်�် အမျိုး�း ��သမီးး�များ�း�သည် ်ခရီးး�သွားး��လာာခြ�င်းး�ကိုု�ရှော�ာ�င်ရ်ှား��းလေ့�့ရှိိ�ပြီး�း� အကျိုးး� ��ဆက်အ်နေ�ဖြ�င့််� ၎င်းး�တို့့��၏ကျျန်းး�မာာရေး�း
ပြ�ဿနာာများ�း� ပိုု�၍ဆိုးး��ရွား��းလာာသည််။

•	 စစ််ဘေး�းရှော�ာ�င််နေ�ရာာများ�း�၌ ကျျန်းး�မာာရေး�းဝန််ဆော�ာင််မှုုများ�း�ရယူူရာာတွွင်် ငွေ�ေကြေး��းအခက််အခဲဲများ�း�ရှိိ�သော�ာကြော��ာင့်�် 
အိိမ််ထော�ာင််ဦးးစီးး�အဖြ�စ််တာာဝန််ယူူ၍ မိိသားး�စုုကိုု�ထော�ာက််ပံ့့�ရသည့်�အမျိုး�း ��သမီးး�များ�း�အတွွက်် ပိုု�၍အကျျပ််အတည်းး� 
များ�း�ဖြ�စ််စေ�သည််။ ထိုု�အမျိုး�း ��သမီးး�များ�း�သည်် စစ််ဘေး�းရှော�ာ�င််ရသည့််�အချိိ �န််အတွွင်းး� ဝင််ငွေ�ေမရှိိ�ခြ�င်းး� သို့့��မဟုတု်် ဝင််ငွေ�ေ 
နည်းး�ပါးး�ခြ�င်းး�စသည့််�အခြေ�ေအနေ�များ�း�နှငှ့်�်ကြုံ�ံ�တွေ့�့�နေ�ရသည််။ ဆေး�းကုသုမှုကုုနု််ကျျစရိတိ််မတတ််နိုု�င််သည့််� စစ််ဘေး�း
ရှော�ာ�င််အမျိုး�း ��သမီးး�များ�း�သည်် ၎င်းး�တို့့��အနေ�ဖြ�င့်�် ကျျန်းး�မာာရေး�းပြ�ဿနာာများ�း�ကြုံ�ံ�တွေ့�့�ရသည့်�အချိိ �န််တွွင်် ကျျန်းး�မာာရေး�း
စော�ာင့််�ရှော�ာ�က််မှုကုိုု� သွားး��ရော�ာက််ခံံယူရူန်် စိုးး��ရိိမ််ပူူပန််နေ�ရကြော��ာင်းး� တင််ပြ�ခဲ့့�သည််။

•	 ကျျန်းး�မာာရေး�းစော�ာင့်�်ရှော�ာ�က်မ်ှုပုေး�းသည့်�ဆေး�းရုံံ�၊ ဆေး�းခန်းး�များ�း�လုံံ�လော�ာက်စ်ွာာ�မရှိိ�သည့်�အတွကွ်က်ြော��ာင့်�် စစ်ဘ်ေး�းရှော�ာ�င််
ရွာာ�သားး�များ�း�သည် ်ဆေး�းဝါးး�များ�း�ကိုု�လုံံ�လော�ာက်စ်ွာာ�ရရှိိ�နိုု�င်ရ်န် ်ရုနု်းး�ကန်န်ေ�ရကြော��ာင်းး� အင်တ်ာာဗျူး�း�ဖြေ�ေဆိုု�သူအူများ�း�စုကု 
တင််ပြ�ခဲ့့�ကြ�သည််။

•	 တော�ာထဲဲတွငွ််စစ််ဘေး�းရှော�ာ�င််ရသည့်�အချိိ �န််တွွင်် ဆေး�းဝါးး�များ�း�၊ မွေး�း�ကင်းး�စကလေး�းများ�း�အတွကွ်် ကာာကွယွ််ဆေး�းများ�း�၊ 
တတ််သိကိျွွမ်းး�ကျျင််သော�ာသားး�ဖွား��းဆရာာ၊ ဆရာာများ�း�နှငှ့်�် သန့််�ရှငှ်းး�သော�ာနေ�ရာာထိုု�င််ခင်းး�များ�း�မရှိိ�သော�ာကြော��ာင့််� ကလေး�း
မွေး�း�ဖွား��းရလျှှင်် မိခိင််နှငှ့်�်မွေး�း�ကင်းး�စကလေး�းများ�း�အတွကွ်် အလွနွ််အန္တတရာာယ််ရှိိ�နေ�ပါါသည််။

•	 အမျိုး�း ��သမီးး�များ�း�အတွွက်် ကိုု�ယ််ဝန််ဆော�ာင််နေ�စဉ််တွွင်် လုံံ�လော�ာက််သော�ာအစာာအာာဟာာရများ�း�ကိုု� ရရှိိ�ရန််အရေး�းကြီး�း�
သည််။ သို့့��သော်�်�လည်းး� အင််တာာဗျူး�း�ဖြေ�ေဆိုု�သူူများ�း�၏တင််ပြ�ချျက််တွွင်် စစ််ဘေး�းရှော�ာ�င််နေ�ရာာများ�း�တွွင်် နေ�ထိုု�င်် 
သည့်�်ကိုု�ယ််ဝန််ဆော�ာင််အမျိုး�း ��သမီးး�များ�း�သည်် နေ့�့စဉ််အသက််ရှှင််ရန််အတွွက််ပင်် စား�းစရာာများ�း�ရရှိိ�ရန်် ရုုန်းး�ကန််နေ�ရ
သော�ာကြော��ာင့််� ၎င်းး�တို့့��လိုု�အပ််သည့်�်အစာာအာာဟာာရများ�း�ကိုု� ရရှိိ�ရန််ပိုု�၍ခက််ခဲဲပါါသည််။ အလားး�တူစူွာာ� စစ််ဘေး�းရှော�ာ�င််
မိခိင်မ်ျား�း�သည် ်၎င်းး�တို့့��ကလေး�းငယ်မ်ျား�း�အနေ�ဖြ�င့်�် အာာဟာာရချို့့� ��တဲ့့�မှုမုျား�း�နှငှ့်�်ရင်ဆ်ိုု�င်က်ြုံ�ံ�တွေ့�့�ရကြော��ာင်းး� ဖော်�်�ပြ�ခဲ့့�သည်။်

“ရာာသီီလာာတာာနဲ့့�ပတ်သ်က်ပ်ြီး�း� တစ်ခ်ျို့့� ��အမျိုး�း ��သမီးး�တွေ�ေက ကျျန်းး�မာာရေး�းပြ�ဿနာာရှိိ�တယ်။် သူတူို့့��က ရာာသီီပုံံ�မှနှ်မ်
လာာဘူးး�လေ�။ (…) အဲဲမှာာ� အမျိုး�း ��သမီးး�တစ််ယော�ာက််ရှိိ�တယ််။ သူကူ ရာာသီီလာာတဲ့့�ပြ�ဿနာာရှိိ�တယ််။ စစ််ဘေး�းရှော�ာ�င််ရ
လို့့�� သူတူကယ််ပဲဲအရမ်းး�ဝမ်းး�နည်းး�တယ််။ ရာာသီီလာာတဲ့့�ပြ�ဿနာာနဲ့့� စိတိ််ဖိစိီးး�မှုတုွေ�ေကြော��ာင့််� သူသူေ�လုမုျော�ာ�ပါးး�ဖြ�စ််ခဲ့့�ရ
တယ််။ (…) သူကူ ဆေး�းခန်းး�ကိုု�သွားး��လည်းး�ပဲဲ ပြ�ဿနာာကမဖြေ�ေရှငှ်းး�သွားး��ဘူးး�။ ဘာာဖြ�စ််လို့့��လဲဲဆိုု�တော့�့� သူ့့�ရဲ့့�သွေး�း�မှာာ� 
(ရာာသီီသွေး�း�) ပြ�ဿနာာတစ််ခုခုုရုှိိ�နေ�တယ််လေ�။” 

နော်�်�လ---၊ ဒူးး�ပလာာယာာခရိုု�င််မှစှစ််ဘေး�းရှော�ာ�င််သူူ

အကြော��ာက််တရား�းကိုု� အံံတုုရင်းး�
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၄.၃။ အရေး�းကြီး�း�သော�ာကျျန်းး�မာာရေး�းဆိုု�င််ရာာလိုု�အပ််ချျက််များ�း�ကိုု� ဖြ�ည့််�ဆည်းး�ပေး�းရန််လမ်းး�ကြော��ာင်းး�များ�း�

•	 KDHW နှှင့်�် BPHWT အစရှိိ�သည့်�် ဒေ�သခံံကျျန်းး�မာာရေး�းအဖွဲ့့��အစည်းး�များ�း�သည်် ဆေး�းခန်းး�များ�း�ကိုု�တည််ဆော�ာက််ပြီး�း� 
ကာာကွယွ်ဆ်ေး�းများ�း�ထိုးး��နှံံ�ပေး�းခြ�င်းး�များ�း�ရှိိ�သည်။် တစ်ခ်ျိိ �န်ထ်ဲဲတွငွ် ်KORD ၊ CIDKP နှငှ့်�် KWO အစရှိိ�သော�ာအဖွဲ့့��အစည်းး�
များ�း�လည်းး� အစား�းအစာာနှငှ့်�်နေ�ရာာထိုု�င််ခင်းး�အတွကွ်် ကူညူီီထော�ာက််ပံ့့�မှုုများ�း�ပေး�းကြ�သည််။ အဓိကိအားး�ဖြ�င့််� KWO နှှင့်�် 
KDHW အဖွဲ့့��အစည်းး�များ�း�သည်် မိိခင််နှှင့်�်ကလေး�းများ�း�အတွွက်် အထူးး�ကူူညီီထော�ာက််ပံ့့�မှုုများ�း�ပေး�းဝေ�ခြ�င်းး�ရှိိ�သကဲ့့�သို့့�� 
တစ််ခါါတရံံတွငွ််လည်းး� အခြား�း�အဖွဲ့့��အစည်းး�များ�း�က ဝိုု�င်းး�ဝန်းး�ကူညူီီထော�ာက််ပံ့့�ပေး�းခြ�င်းး�များ�း�ရှိိ�သည််။

•	 ဤသို့့��အကူအူညီီပေး�းမှုမုျား�း�ရှိိ�သော်�်�လည်းး� ရန််ပုံံ�ငွေ�ေအကန့််�အသတ််များ�း�၊ သွားး��လာာရေး�းအခက််အခဲဲများ�း�နှငှ့်�် လုံံ�ခြုံ�ံ�ရေး�း 
အခြေ�ေအနေ�များ�း�ကြော��ာင့််� ကူူညီီထော�ာက််ပံ့့�မှုမုျား�း�သည်် ပုံံ�မှနှ််မရရှိိ�ကြ�သလိုု� အမြဲ�ဲတစေ�လုံံ�လော�ာက််မှု ုလည်းး�မရှိိ�ပါါ။

အခန်းး� ၅။ နေ�ရပ််စွနွ့််�ခွာာ�တိိမ်းး�ရှော�ာ�င််နေ�ရသည့်�်အမျိုး�း ��သမီးး�များ�း�၏စိိတ််ကျျန်းး�မာာရေး�းအခြေ�ေအနေ�
နေ�ရပ်စ်ွနွ့််�ခွာာ�တိမိ်းး�ရှော�ာ�င်န်ေ�ရသည့်�အချိိ �န်တ်ွငွ်လ်ည်းး� အမျိုး�း ��သမီးး�များ�း�သည် ်အိုးး��အိမိ်စ်ွနွ့််�ခွာာ�ရမှုနုှငှ့်�်ဆက်စ်ပ်သ်ည့်�်အခက်အ်ခဲဲ
များ�း�အပြ�င် ်စစ်ပ်ဋိပိက္ခခ၏ အမျိုး�း ��မျိုး�း ��သော�ာဘေး�းအန္တတရာာယ်မ်ျား�း�နှငှ့်�်ပါါ ဆက်လ်က်ရ်င်ဆ်ိုု�င်န်ေ�ကြ�ရပါါသည်။် ထို့့��အပြ�င် ်မြ�န်မ်ာာ
စစ််တပ််၏အကြ�မ်းး�ဖက််လုပု််ရပ််များ�း�ကြော��ာင့့်�၎င်းး�တို့့��၏စိတိ််ကျျန်းး�မာာရေး�းဆိုု�င််ရာာစိနိ််ခေါ်�်မှုမုျား�း�ကိုု� ပိုု�မိုု�ကြီး�း�ထွားး��စေ�ပါါသည််။

၅.၁။ တိုု�က််ခို�ုက််မှုနုှှင့်�် နေ�ရပ််စွနွ့််�ခွာာ�တ််နေ�ရခြ�င်းး�များ�း�ကြော��ာင့််�ဖြ�စ််ပေါ်�်လာာသော�ာ စိိတ််ပို�င်းး�ဆိုု�င််ရာာထိိခို�က််ခံံစား�းမှုမုျား�း�

•	 ကရင််ပြ�ည််နယ််အတွွင်းး� စစ််ဘေး�းရှော�ာ�င််အမျိုး�း ��သမီးး�များ�း�နှှင့်�်ပြု�ုလုုပ််ခဲ့့�သည့်�်အင််တာာဗျူး�း�များ�း�တွွင်် ကြော��ာက််ရွံ့့��မှု ု
အကြော��ာင်းး�အားး� အများ�း�ဆုံးး��ထုုတ််ဖော်�်�ပြော��ာဆိုု� ခဲ့့�ကြ�ပြီး�း� အင််တာာဗျူး�း� ၄၁ ခုုတွွင်် အကြိ�ိမ််ရေ� ၂ဝ၆ ကြိ�ိမ််တိုု�င််တိုု�င်် 
ထည့်�်သွငွ်းး�ပြော��ာဆိုု�ခဲ့့�သည်။် ထုတု်ဖ်ော်�်�ပြော��ာကြား�း�ခဲ့့�သည့်�် ဖြ�စ်စ်ဥ်မ်ျား�း�အားး�လုံးး��တွငွ် ်အမျိုး�း ��သမီးး�များ�း�သည် ်အထူးး�သဖြ�င့််� 
မြ�န်မ်ာာစစ်တ်ပ်၏်ရမ်းး�သမ်းး�တိုု�က်ခ်ိုု�က်မ်ှုနုှငှ့်�် ပစ်မ်ှတှ်ထ်ားး�အကြ�မ်းး�ဖက်တ်ိုု�က်ခ်ိုု�က်မ်ှုမုျား�း�ကြော��ာက်ရ်ွံ့့��ရသည့်�်အကြော��ာင်းး�

ဤဓာာတ််ပုံံ�ကိုု� ၂၀၂၄ ခုုနှှစ််၊ ဒီီဇင််ဘာာလ ၁၃ ရက််နေ့�့တွငွ်် ဒေ�သခံံတ

စ််ဦးးထံံမှရှရှိိ�ခဲ့့�ပါါသည််။ ဤဓာာတ််ပုံံ�ကိုု� မူတူြော်��်�ခရိုု�င််၊ ဘူးး�သိုု�မြို့�့��နယ််၊ 

ဘူးး�အာာဒဲဲကျေး�း�ရွာာ�အုုပ််စုု၊ ဘဖ---ကျေး�း�ရွာာ�၏အနီးး�တွွင််ရိုု�က််ယူူခဲ့့�

ပါါသည်။် ၂၀၂၅ ခုနုှစှ်၊် ဒီီဇင်ဘ်ာာလ ၁၂ ရက်န်ေ့�့တွငွ် ်မြ�န်မ်ာာစစ်တ်ပ်၏် 

လေ�ကြော��ာင်းး�တိုု�က််ခိုု�က််မှုုကြော��ာင့့်� ဘဖ--- ကျေး�း�ရွာာ�မှှ အမျိုး�း ��သမီးး� 

တစ််ဦးးအပါါအဝင်် ရွာာ�သားး�များ�း�ဒဏ််ရာာရရှိိ�ခဲ့့�ကြ�ပါါသည််။ ဤဓာာတ််ပုံံ�

တွွင်် ဒဏ််ရာာရရှိိ�ခဲ့့�သည့့်�အမျိုး�း ��သမီးး�တစ််ဦးးအားး� ရွာာ�ထဲဲတွွင်် အများ�း�

အားး�ဖြ�င့််� အသုံးး��ပြု�ုသကဲ့့�သို့့�� ပုခုတ်ပ်ေါ်�်၌တင်၍် ဝါးး�ချော�ာ�င်းး�ဖြ�င့််� သယ်ယ်ူူ

နေ�သော�ာပုံံ�ဖြ�စ််ပါါသည််။ အဆိုု�ပါါဒဏ််ရာာရသည့််�ရွာာ�သားး�များ�း�ကိုု� ခို့့��လိုု�

ကလိုးး�� (သံံလွငွ််) မြ�စ်် အနီးး�ရှိိ� ဘထ--- ဆေး�းခန်းး�သို့့�� ပို့့��ဆော�ာင််ခြ�င်းး�မ

ပြု�ုမီီ ကရင််အမျိုး�း ��သားး�ကာာကွယွ််ရေး�းတပ််မတော်�်� (KNDO) ၏ လုံံ�ခြုံ�ံ� 

ရေး�းတပ်ရ်င်းး� တပ်ခ်ွဲဲ�အမှတှ် ်(၂) ကျျန်းး�မာာရေး�းဝန်ထ်မ်းး�များ�း�မှ ှရှေ့�့�ဦးးစွာာ�

ဆေး�းကုသုမှုပုြု�ုခဲ့့�ပါါသည်။် ကျျန်းး�မာာရေး�းဝန်ထ်မ်းး�များ�း� အနီးး�အနား�းတွငွ််

မရှိိ�သော�ာကြော��ာင့်�် ဒဏ််ရာာရရှိိ�ကြ�သော�ာရွာာ�သားး�များ�း�သည်် ညအချိိ �န််

မှှစ၍ မနက််မိုးး��လင်းး�သည့်�်အချိိ �န််အထိိ ၎င်းး�တို့့��၏နာာကျျင််မှုုများ�း�ကိုု� 

ကြိ�တိ်မ်ိတိ်ခ်ံစံား�းခဲ့့�ကြ�ရသည်။် နော�ာက်န်ေ့�့တွငွ် ်၎င်းး�တို့့��မှ ှဒေ�သခံခံေါ�ါင်းး�ဆော�ာင်မ်ျား�း�နှငှ့်�်ဆက်သ်ွယွ်မ်ှုပုြု�ုလုပု်ခ်ဲ့့�ပြီး�း� သော�ာက်ဆ်ေး�းနှငှ့်�်ထိုးး�� 

ဆေး�းများ�း�ကိုု�ရရှိိ�ခဲ့့�ကြ�ပါါသည််။ ၂၀၂၅ ခုုနှှစ််၊ ဒီီဇင််ဘာာလ ၁၂ ရက််နေ့�့ လေ�ကြော��ာင်းး�တိုု�က််ခိုု�က််မှုနုော�ာက််ပိုု�င်းး� ဘူးး�အားး�ဒဲဲကျေး�း�ရွာာ�အုုပ််စုု

တစ််လျှော�ာ�က််ရှိိ�ရွာာ�သားး�များ�း�သည်် ထပ််မံံတိုု�က််ခိုု�က််မှုုများ�း�မှှ နိုးး��ကြား�း�စွာာ�နှှင့်�်ကြော��ာက််ရွံ့့��စွာာ�နေ�ထိုု�င််ခဲ့့�ကြ�ရပါါသည််။ ရွာာ�သားး�အများ�း�စုု

သည် ်မြ�န်မ်ာာစစ်တ်ပ်၏်ထပ်မ်ံတံိုု�က်ခ်ိုု�က်မ်ှုမုျား�း�ကိုု�ရှော�ာ�င်က်ျျဥ်ရ်န်အ်တွကွ် ်၎င်းး�တို့့��နေ�အိမိ်မ်ျား�း�မှစှွနွ့််�ခွာာ�ခဲ့့�ကြ�ကာာ တော�ာထဲဲနှငှ့်�် ရေ�အရင်းး�

မြ�စ််ရှိိ�ရာာများ�း�သို့့�� ထွွက််ပြေး��းတိမိ်းး�ရှော�ာ�င််ခဲ့့�ကြ�ပါါသည််။ (ဓာာတ််ပုံံ�- ဒေ�သခံံရွာာ�သားး�)
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ကိုု� တင််ပြ�ခဲ့့�ကြ�ပါါသည််။ KHRG မှအှင််တာာဗျူး�း�ခဲ့့�သော�ာ စစ််ဘေး�းရှော�ာ�င််အမျိုး�း ��သမီးး� ၈ဝ ရာာခိုု�င််နှုနု်းး�ခန့််�သည်် မြ�န််မာာ
စစ်တ်ပ်၏်လေ�ကြော��ာင်းး�တိုု�က်ခ်ိုု�က်မ်ှုနုှငှ့်�် လက်န်က်က်ြီး�း�ပစ်ခ်တ်မ်ှုမုျား�း�ကိုု�ကြော��ာက်ရ်ွံ့့��နေ�ကြ�ကြော��ာင်းး� တင်ပ်ြ�ကြ�ပါါသည်။်

•	 တိုု�က််ပွဲဲ�ဖြ�စ််ပွား��းရာာ နေ�ရာာအနီးး�တွငွ်် စစ််ဘေး�းရှော�ာ�င််နေ�ရသည့််�အမျိုး�း ��သမီးး�များ�း�က တိုု�က််ပွဲဲ�ဖြ�စ််ပွား��းသံံများ�း�ကြား�း�ရခြ�င်းး�
သည်် သူတူို့့��၏စိတိ််ဒဏ််ရာာဟော�ာင်းး�များ�း�ကိုု� နှိုးး��ဆွစွေ�ကြော��ာင်းး� ဆိုု�ပါါသည််။ ဤသည််မှာာ� အကြ�မ်းး�ဖက််မှုမုျား�း�ရပ််တန့််�
ခြ�င်းး�မရှိိ�သလော�ာက်ဖ်ြ�စ်န်ေ�ခြ�င်းး�ကြော��ာင့်�် ကြော��ာက်လ်န့််�နေ�ရသည့်�်အပေါ်�် အမျိုး�း ��သမီးး�များ�း�အတွကွ် ်ရေ�ရှညှ်စ်ိတိ်က်ျျန်းး�
ရေး�းပြ�ဿနာာများ�း�ဖြ�စ််ပေါ်�်စေ�ပါါသည််။ အဆိုု�ပါါ ကျျန်းး�မာာရေး�းပြ�ဿနာာများ�း�သည်် ကာာလကြာ�ာရှှည််ရှိိ�နေ�သော�ာစိိတ််
ဒဏ််ရာာများ�း�၊ ဆိုးး��ရွား��းပြ�င်းး�ထန််သော�ာဝမ်းး�နည်းး�မှုမုျား�း�၊ စဥ််ဆက််မပြ�တ််စိုးး��ရိမိ််ပူူပန််မှုုများ�း�ပါါ ပါါဝင််ပါါသည််။

ဤဓာာတ််ပုံံ�ကိုု� ၂၀၂၄ ခုုနှှစ််၊ ဧပြီ�ီလတွငွ်် ဒူးး�ပလာာယာာ ခရိုု�င််၊ ကော်�်�တ

ရီီမြို့�့��နယ်၊် အော�ာဖဖာာဒို့့�� (အံဖံကြီး�း�) ကျေး�း�ရွာာ�အုပု်စ်ု၊ု ဆဘ--- ကျေး�း�ရွာာ�၌ 

ရိုု�က်ယ်ူခူဲ့့�ပါါသည်။် ၂၀၂၄ ခုနုှစှ်၊် ဧပြီ�ီလ ၁၃ ရက်န်ေ့�့တွငွ် ်မြ�န်မ်ာာစစ်တ်ပ််

မှ ှဆဘ--- ကျေး�း�ရွာာ�သို့့�� လက်န်က်က်ြီး�း�ပစ်ခ်တ်ခ်ဲ့့�သဖြ�င့်�် နွား��းများ�း� သေ�ဆုံးး��

ခဲ့့� ပြီး�း� ရွာာ�သားး�များ�း�၏နေ�အိိမ််များ�း�ပျျက််စီးး�သွားး��ခဲ့့� ပါါသည််။ အဆိုု�ပါါ

လက််နက််ကြီး�း�ပစ််ခတ််မှုကုြော��ာင့််� အခြား�း� တန််ဖိုးး��ရှိိ�သော�ာပိုု�င််ဆိုု�င််မှုမုျား�း�

ဖြ�စ််သည့််� ရွေ�ေ၊ ငွေ�ေသားး�များ�း� နှှင့်�် ဆိုု�င််ကယ််များ�း�ပျျက််စီးး�သွားး��ခဲ့့�ပါါသည််။ 

ဓာာတ်ပ်ုံံ�ထဲဲတွငွ် ်အမျိုး�း ��သမီးး�များ�း�သည် ်မြ�န်မ်ာာစစ်တ်ပ်၏်လက်န်က်က်ြီး�း� 

ပစ််ခတ််ချိိ �န််တွွင်် နေ�အိိမ််အော�ာက််ရှိိ�ဗုံးး��ခိုု�ကျျင်းး�ထဲဲတွွင်် ပုုန်းး�အော�ာင်းး�

နေ�သည်က်ိုု�ဖော်�်�ပြ�ထားး�ပါါသည်။် အခြား�း�အမျိုး�း ��သမီးး�များ�း�မှလှည်းး� ဤသို့့��

အကြ�မ်းး�ဖက်လ်ုပု်ရ်ပ်မ်ျား�း� ကြော��ာင့်�် အလွနွ်အ်မင်က်ြော��ာက်ရ်ွံ့့��နေ�ရ သည့်�်

အခြေ�ေအနေ� ကိုု� ဆွေး�း�နွေး�း�တင််ပြ�ခဲ့့�သည််။ (ဓာာတ််ပုံံ�- KHRG)

•	 တိုု�က််ခိုု�က််မှုမုျား�း�သည််လည်းး� မကြာ�ာခဏဆိုု�သလိုု� ညဥ့်�်နက််သန်းး�ခေါ�ါင််ယံံအချိိ �န််တွွင်် ဖြ�စ််ပွား��းလေ့�့ ရှိိ�သဖြ�င့်�် ရွာာ�သားး�
အများ�း�စုုသည်် အိပိ််မော�ာကျျမည််ကိုု� စိုးး��ရိမိ််နေ�ရပြီး�း� အမြဲ�ဲနိုးး��နိုးး��ကြား�း�ကြား�း� နေ�နေ�ရသဖြ�င့််� အိိပ််ရေး�းပျျက််သည့််�ဒဏ််ကိုု�
ပါါ ခံံစား�းနေ�ကြ�ရပါါသည််။ အင််တာာဗျူး�း�ဖြေ�ေဆိုု�ခဲ့့�သည့်�အမျိုး�း ��သမီးး�များ�း�အနက်် သုံးး��ပုံံ�တစ််ပုံံ�ကျော်�်��သည်် အိပိ််စက််ရန််
ခက််ခဲဲကြော��ာင်းး� တင််ပြ�ခဲ့့�ကြ�သည််။

•	 အင်တ်ာာဗျူး�း�ဖြေ�ေဆိုု�ခဲ့့�သူမူျား�း�က မြ�န်မ်ာာစစ်တ်ပ်မ်ှအှိုးး��အိမိ်မ်ျား�း�နှငှ့်�် လူမူှုအုသိုု�က်အ်ဝန်းး�အဆော�ာက်အ်အုံံ�များ�း�ဖျျက်ဆ်ီးး�ခြ�င်းး�
သည် ်ဝမ်းး�နည်းး�ကြေ��ကွဲဲ�ဖွယွ်ရ်ာာဖြ�စ်စ်ေ�သည့်�်အဓိကိကြော��ာင်းး�အရင်းး�များ�း�ဖြ�စ်က်ြော��ာင်းး� မီးး�မော�ာင်းး�ထိုးး��ဖော်�်�ပြ�ကြ�ပါါသည်။်

•	 နေ�ရပ််စွွန့််�ခွာာ�တိိမ်းး�ရှော�ာ�င််ရပြီး�း�နော�ာက််ပိုု�င်းး� အများ�း�ဆုံးး��ဖြ�စ််ပေါ်�်လေ့�့ရှိိ�သည့်�ခံံစား�းမှုုတစ််ခုုမှာာ� အိိမ််ကိုု�လွွမ်းး�ဆွွတ််ပြီး�း�
ဝမ်းး�နည်းး�ရ ကြော��ာင်းး� အင်တ်ာာဗျူး�း�ဖြေ�ေဆိုု�သူမူျား�း�ကထုတု်ဖ်ော်�်�ပြော��ာကြား�း�ကြ�ပါါသည်။် အမျိုး�း ��သမီးး�များ�း�အနေ�ဖြ�င့််� အိမိ််
သို့့��မပြ�န််နိုု�င််ကြ�ပဲဲ အကြိ�ိမ််ကြိ�ိမ််အခါါခါါထွွက််ပြေး��းတိိမ်းး�ရှော�ာ�င််နေ�ရပါါသည််။ ယခုုကဲ့့�သို့့��အကြ�မ်းး�ဖက််မှုုများ�း�ထပ််ခါါတ
လဲဲလဲဲကြုံ�ံ�တွေ့�့�နေ�ရပြီး�း� မကြာ�ာခဏနေ�ရပ်စ်ွနွ့််�ခွာာ�တိမိ်းး�ရှော�ာ�င်န်ေ�ရမှုအုပေါ်�် စိတိ်ပ်င်ပ်န်းး�နွမွ်းး�နယ်န်ေ�ကြ�ရသည့််�အပြ�င်် 
လုံံ�ခြုံ�ံ�မှုနုှငှ့်�် ခိုု�လှုံံ�ရာာလုံးး��ဝမရှိိ�တော့�့�သည့့်� ခံစံား�းချျက်က်ိုု� အစဥ်အ်မြဲ�ဲခံစံား�းနေ�ရကြော��ာင်းး� အမျိုး�း ��သမီးး�များ�း�က ဆိုု�ပါါသည်။်

•	 ကြာ�ာရှညှ်သ်ည့်�ပဋိပိက္ခခများ�း�၊ ရွာာ�သားး�များ�း�အပေါ်�် ကျျယ်ပ်ြ�န့််�စွာာ�လုပု်ဆ်ော�ာင်န်ေ�သည့်�တိုု�က်ခ်ိုု�က်မ်ှုမုျား�း�နှငှ့်�် နေ�ရပ်စ်ွနွ့််�ခွာာ�
တိိမ်းး�ရှော�ာ�င််ရမှုုများ�း�သည်် လူူမှုုအသိုု�က််အဝန်းး�အတွွင်းး� စိိတ််ပိုု�င်းး�ဆိုု�င််ရာာကျျန်းး�မာာရေး�းအပေါ်�်စိိန််ခေါ်�်မှုုအားး� ကျျယ််
ကျျယ််ပြ�န့််�ပြ�န့််� ဖြ�စ််ပေါ်�်စေ�ကြော��ာင်းး� အင််တာာဗျူး�း�ဖြေ�ေဆိုု�သူူများ�း�က တင််ပြ�ကြ�ပါါသည််။

၅.၂။ တိုု�က််ခို�ုက််မှုမုျား�း�နှငှ့်�် နေ�ရပ််စွနွ့််�ခွာာ�တိိမ်းး�ရှော�ာ�င််နေ�ရခြ�င်းး�ကြော��ာင့််� မိိသားး�စုမုျား�း�အပေါ်�်သက််ရော�ာက််မှုမုျား�း�

•	 ဆွေ�ေမျိုး�း ��သားး�ချျင်းး�သေ�ဆုံးး��ခြ�င်းး� သို့့��မဟုတု် ်ထိခိိုု�က်ဒ်ဏ်ရ်ာာရရှိိ�ခြ�င်းး�သည် ်အမျိုး�း ��သမီးး�များ�း�နှငှ့်�် လူမူှုအုသိုု�က်အ်ဝန်းး�တစ်ခ်ုု
လုံးး��အတွကွ် ်လူမူှုစုိတိ်ပ်ိုု�င်းး�ဆိုု�င်ရ်ာာသာာယာာဝပြော��ာမှုအုပေါ်�် ကြီး�း�မား�းသည့်�ထိခိိုု�က်န်စ်န်ာာမှုဖုြ�စ်စ်ေ�ပါါသည်။် ခင်ပ်ွနွ်းး�သည််
ဆုံးး��ရှုံးး��ရခြ�င်းး�သည် ်မိသိားး�စု၏ုဘဏ္ဍာာရေး�းအခြေ�ေအနေ�အားး� ပြ�င်းး�ထန်စ်ွာာ�ထိခိိုု�က်ပ်ျျက်စ်ီးး�စေ�သော�ာကြော��ာင့်�် အထူးး�သဖြ�င့်�် 

အကြော��ာက််တရား�းကိုု� အံံတုုရင်းး�
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လူူမှုုစိိတ််ပိုု�င်းး�ဆိုု�င််ရာာနှှင့်�်စား�းဝတ််နေ�ရေး�းအပေါ်�် စိိတ််ဖိိစီးး�စရာာကော�ာင်းး�သည့့်�စိိန််ခေါ်�်မှုုတစ််ရပ််ကိုု� ဆော�ာင််ကျျဥ်းး�စေ�
ပါါသည််။

•	 ရွာာ�သားး�များ�း�သည်် တိုု�က််ပွဲဲ�အခြေ�ေအနေ�နှှင့့်�ပတ််သက််ပြီး�း� ဒေ�သခံံခေါ�ါင်းး�ဆော�ာင််များ�း�ထံံမှ ှကြို�ု�တင််သတိိပေး�းချျက်် ရရှိိ�
ပြီး�း�နော�ာက်် ၎င်းး�တို့့��၏မိသိားး�စုဝုင််များ�း�နှငှ့့်�အတူူ စစ််ဘေး�းရှော�ာ�င််နိုု�င််ခဲ့့�သည််။ သို့့��သော်�်�လည်းး� များ�း�သော�ာအားး�ဖြ�င့့်� ရုနု်းး�
ရင်ဆ်န်ခ်တ်ရ်ှိိ�သော�ာအခြေ�ေအနေ�အော�ာက်တ်ွငွ် ်အချို့့� ��ရွာာ�သားး�များ�း�သည် ်၎င်းး�တို့့��၏မိသိားး�စုဝုင်မ်ျား�း�နှငှ့့်�အတူ ူထွကွ်ပ်ြေး��း
တိမိ်းး�ရှော�ာ�င်န်ိုု�င်ခ်ြ�င်းး�မရှိိ�ကြ�ပဲဲ တကွဲဲ�တပြား�း�ခွဲဲ�ခွာာ�ရသည်။် ခွဲဲ�ခွာာ�နေ�သည့်�်မိသိားး�စုဝုင်မ်ျား�း� မည်သ်ို့့��နေ�ထိုု�င်ရ်သည်က်ိုု� မသိိ
ကြ�ရသဖြ�င့််� ဤအခြေ�ေအနေ�အပေါ်�် အလွနွ််အမင်းး�စိုးး��ရိမိ််နေ�ကြ�ရကြော��ာင်းး� အင််တာာဗျူး�း�ဖြေ�ေဆိုု�သူူများ�း�က ထုတု််ဖော်�်�
ပြော��ာပြ�ခဲ့့�ပါါသည််။

၅.၃။ ပိုု�မို�ုကျျယ််ပြ�န့််�သော�ာလူမူှုအုသို�ုက််အဝန်းး�အပေါ်�်သက််ရော�ာက််မှုမုျား�း�

•	 နေ�ရပ််စွွန့််�ခွာာ�တိိမ်းး�ရှော�ာ�င််နေ�ရခြ�င်းး�တွွင်် ဤကဲ့့�သို့့��တစ််ဖွဲ့့��နှှင့်�်တစ််ဖွဲ့့��အကြား�း� လူူစုုကွဲဲ�သွားး��ခြ�င်းး�သည်် ဆက််ဆံံရေး�း
များ�း�လည်းး� ကြဲ�ဲသွားး��ကြ�ပြီး�း� ယဥ််ကျေး�း�မှုုဓလေ့�့ထုံးး��တမ်းး�နှှင့်�်ပတ််သက််ဆက််နွွယ််မှုုများ�း�အပေါ်�်ပျျက််ပြား�း�စေ�ကြော��ာင်းး� 
အမျိုး�း ��သမီးး�များ�း�ကမျှှဝေ�ပြော��ာကြား�း�ခဲ့့�သည််။ လူူမှုုအသိုု�က််အဝန်းး�တကွဲဲ�တပြား�း�ဖြ�စ််သွားး��ခြ�င်းး�နှှင့်�် အပြ�န််အလှှန််ဖေး�းမ
ကူညူီီမှုစုနစ်ဆ်ုံးး��ရှုံးး��ခြ�င်းး�သည် ်အသိုု�က်အ်ဝန်းး�များ�း�အကြား�း� ဝမ်းး�နည်းး�ပူဆူွေး�း�မှုနုှငှ့်�် အထီးး�ကျျန်မ်ှုမုျား�း�ဖြ�စ်ပ်ေါ်�်စေ�ကြော��ာင်းး� 
တင််ပြ�ကြ�ပါါသည််။

•	 မြ�န််မာာစစ််တပ််မှ ှလူစူုလုူဝူေး�းရှိိ�သည့်�် နေ�ရာာများ�း�ဆီီသို့့�� ဗုံးး��ကြဲ�ဲတိုု�က််ခိုု�က််လေ့�့ရှိိ�သည့်�အပေါ်�် လုံံ�ခြုံ�ံ�ရေး�းဆိုု�င််ရာာစိုးး��ရိမိ််မှုု
မြ�င့်�်မား�းသော�ာကြော��ာင့်�် အုပု်စ်ုကုြီး�း�ဖြ�င့်�် စုဖုွဲ့့��နေ�ထိုု�င်ခ်ြ�င်းး�အားး� ရှော�ာ�င်က်ျျဥ်ပ်ြီး�း� မည်သ်ည့်�် ဆူညူံမံှုမုှ ှမဖြ�စ်အ်ော�ာင် ်နေ�ထိုု�င််
ကြ�ကြော��ာင်းး� အမျိုး�း ��သမီးး�အချို့့� ��မှှ ဝေ�မျှှပြော��ာကြား�း�ပါါသည််။ ဤသည််ကားး� အမျိုး�း ��သမီးး�များ�း�အားး� လူူမှုုရေး�းဆိုု�င််ရာာ 
အခမ်းး�အနား�းများ�း�လက်လ်ှမှ်းး�မီီနိုု�င်ခ်ွငွ့်�်အပေါ်�် သက်ရ်ော�ာက်စ်ေ�ပါါသည်။် လေ�ကြော��ာင်းး�တိုု�က်ခ်ိုု�က်မ်ှုနုှငှ့်�် လက်န်က်က်ြီး�း�
ပစ််ခတ််မှုမုျား�း�အားး�ကြော��ာက််ရွံ့့��နေ�ရခြ�င်းး�ကြော��ာင့််� လူမူှုရုေး�းဆိုု�င််ရာာပွဲဲ�လမ်းး�သဘင််အခမ်းး�အနား�းများ�း�တက််ရော�ာက််ခြ�င်းး�
နှငှ့်�် ဦးးဆော�ာင်က်ျျင်းး�ပခြ�င်းး�များ�း�ပြု�ုလုပု်ရ်န် ်စိနိ်ခ်ေါ်�်မှုအုခက်အ်ခဲဲများ�း�နှငှ့်�် ရင်ဆ်ိုု�င်န်ေ�ရကြော��ာင်းး� အင်တ်ာာဗျူး�း�ဖြေ�ေဆိုု�သူ ူ
သုံးး��ပုံံ�တစ််ပုံံ�မှ ှတင််ပြ�ခဲ့့�သည််။

•	 အင််တာာဗျူး�း�ဖြေ�ေဆိုု�သူ ူ၇၅ ရာာခိုု�င််နှုနု်းး�မှှ လူမူှုအုသိုု�က််အဝန်းး�အတွွင်းး� ပညာာသင််ကြား�း�နိုု�င််ခွငွ့်�်အတွွက်် ကြီး�း�မား�းသည့်�် 
စိနိ်ခ်ေါ်�်မှုနုှငှ့်�်ရင်ဆ်ိုု�င်က်ြုံ�ံ�တွေ့�့� နေ�ရကြော��ာင်းး�ဆိုု�ပါါသည်။် မိမိိ၏ိကလေး�းများ�း�အားး� ကျော�ာ�င်းး�ထားး�လိုု�သော်�်�လည်းး� မြ�န်မ်ာာ
စစ််တပ််မှှ စာာသင််ကျော�ာ�င်းး�များ�း�အပေါ်�် ရမ်းး�သမ်းး�တိုု�က််ခိုု�က််မှုုနှှင့်�် တမင််ရည််ရွွယ််ချျက််ရှိိ�ရှိိ�တိုု�က််ခိုု�က််မှုုများ�း�ကြော��ာင့့်� 
ကလေး�းများ�း�ကိုု� ကျော�ာ�င်းး�သို့့��ပို့့��ရန် ်ကြော��ာက်ရ်ွံ့့��နေ�ကြ�ကြော��ာင်းး� အမျိုး�း ��သမီးး�အများ�း�အပြား�း�က ဝေ�မျှှပြော��ာကြား�း�လာာပါါသည်။် 

•	 အမျိုး�း ��သမီးး�အများ�း�အပြား�း�က နေ�ရပ််စွွန့််�ခွာာ�တိိမ်းး�ရှော�ာ�င််ပြီး�း�နော�ာက််ပိုု�င်းး� ၎င်းး�တို့့��ကိုု�ယ််တိုု�င်် သို့့��မဟုုတ်် သူူတို့့��သိိသည့်�် 
အခြား�း�အမျိုး�း ��သမီးး�များ�း�သည်် ပညရေး�းကိုု�လက််လွှှတ််ခဲ့့�ရကြော��ာင်းး�နှငှ့်�် ၎င်းး�တို့့��၏ဘဝအခြေ�ေအနေ�ပါါ ပိုု�မိုု�ဆိုးး��ရွား��းလာာခဲ့့�
ကြော��ာင်းး� ဆိုု�ပါါသည်။် ပညာာသင်က်ြား�း�ခွငွ့်�်ဆုံးး��ရှုံးး��ရခြ�င်းး�သည် ်အမျိုး�း ��သမီးး�ငယ်မ်ျား�း�အတွကွ် ်စိတိ်ပ်ိုု�င်းး�ဆိုု�င်ရ်ာာ ကျျန်းး�မာာရေး�း
ပြ�ဿနာာများ�း�ဖြ�စ််ပေါ်�်နိုု�င််ကြော��ာင်းး� အင််တာာဗျူး�း�ဖြေ�ေဆိုု�သူူအများ�း�အပြား�း�က ဆိုု�ပါါသည််။

၅.၄။ စိိတ််ပို�ုင်းး�ဆိုု�င််ရာာဖိိစီးး�မှုပုြ�ဿနာာများ�း�လျှော့�့��ချျရန််အတွကွ်် အမျိုး�း ��သမီးး�များ�း�၏နည်းး�ဗျူူ�ဟာာများ�း�

•	 မြ�န််မာာစစ််တပ််မှှတိုု�က််ခိုု�က််မှုုနှှင့်�် နော�ာက််ဆက််တွဲဲ�ဖြ�စ််ပေါ်�်လာာသော�ာ နေ�ရပ််စွွန့််�ခွာာ�တိိမ်းး�ရှော�ာ�င််နေ�ရမှုုများ�း�ကြော��ာင့်�် 
အမျိုး�း ��သမီးး�များ�း�၏လူူမှုုစိိတ််ပိုု�င်းး�ဆိုု�င််ရာာသာာယာာဝပြော��ာမှုုအပေါ်�်စိိန််ခေါ်�်မှုုများ�း�ဆိုးး��ရွား��းစွာာ�ရှိိ�နေ�သော်�်�လည်းး� မြ�န််မာာ
ပြ�ည််အရှေ့�့�တော�ာင််ပိုု�င်းး�ရှိိ�အမျိုး�း ��သမီးး�များ�း�သည်် သူတူို့့��၏စိတိ််ပိုု�င်းး�ဆိုု�င််ရာာကျျန်းး�မာာရေး�းကိုု� တက််ကြွ�စွွာာ�ပြ�န််လည််မြှ�ှင့််�
တင််ရန််အတွကွ်် နည်းး�လမ်းး�များ�း�စွာာ�အသုံးး��ပြု�ုနေ�ကြ�ပါါသည််။

•	 အမျိုး�း ��သမီးး�များ�း�၏စိိတ််ပိုု�င်းး�ဆိုု�င််ရာာထိိခိုု�က််ခံံစား�းမှုုများ�း�ကိုု�လျှော့�့��ချျရန်် အဓိိကနည်းး�လမ်းး�တစ််ခုုမှာာ� အပြ�န််အလှှန်် 
အားး�ပေး�းကူူညီီခြ�င်းး�ပင််ဖြ�စ််ပါါသည််။ အမျိုး�း ��သမီးး�များ�း�အတွွက််သီးး�သန့််�ဖြ�စ််သော�ာ အရေး�းကြီး�း�သည့်�်နည်းး�ဗျူူ�ဟာာ
တစ််ခုုမှာာ� အပြ�န််အလှှန််ဖေး�းမကူူညီီခြ�င်းး�နှှင့်�် ရံံဖန််ရံံခါါဆိုု�သလိုု� ဖြေ�ေရှှင်းး�မှုုနည်းး�လမ်းး�များ�း�ရှာာ�ဖွေ�ေရန််အတွွက်် ၎င်းး�
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တို့့��၏အတွေ့�့�အကြုံ�ံ�နှငှ့်�် စိုးး��ရိမိ််ပူူပန််မှုမုျား�း�ကိုု�စုစုည်းး�ပြီး�း� တစ််ဦးးနှှင့်�်တစ််ဦးး အပြ�န််အလှနှ််ဝေ�မျှှခြ�င်းး�ဖြ�စ််သည််။

•	 အမျိုး�း ��သမီးး�အချို့့� ��သည်် ဆုုတော�ာင်းး�ခြ�င်းး�၊ ကျျမ်းး�စာာကျော�ာ�င်းး�တွွင်် ဓမ္မမစာာပေ�များ�း�သင််ယူူခြ�င်းး�၊ အွွန််လိုု�င်းး�ပေါ်�်မှှဝိိညာာ
ဥ််ရေး�းရာာနှငှ့်�် စိတိ််ဓာာတ််ခွွန််အားး�ဖြ�ည့်�စေ�သည့််� ဓမ္မမတရား�းတော်�်�နှငှ့်�် ဆရာာတော်�်�များ�း�၏ဆုံးး��မသြ�ဝါါဒများ�း�ကိုု� ကြ�ည့််�ရှုု
ကြား�း�နာာခြ�င်းး�၊ တရား�းကျျင့််�ခြ�င်းး�အပါါအဝင် ်ကလေး�းသူငူယ်မ်ျား�း�နှငှ့်�်အချိိ �န်က်ုနု်ဆ်ုံးး��ခြ�င်းး�စသည်တ်ို့့��ဖြ�င့််� စိတိ်ပ်ိုု�င်းး�ဆိုု�င်ရ်ာာ 
ခွွန််အားး�များ�း�ကိုု� ပြ�န််လည််ရယူနူိုု�င််ခဲ့့�ကြ�ပါါသည််။

“ကျွွန််မတို့့�� တစ််ဦးးနဲ့့�တစ််ဦးး အပြ�န််အလှှန််အားး�ပေး�းစကားး�ပြော��ာကြ�တယ််။ စိိတ််ဓာာတ််ခိုု�င််မာာစွာာ�နဲ့့�နေ�ဖို့့��ပြော��ာကြ�
တယ််။ ဒါါကတစ််ရက််တည်းး�မဟုတု််ဘူးး�လေ�။ ဒီီလိုု�အခြေ�ေအနေ�က အချိိ �န််ကာာလအကြာ�ာကြီး�း�ရှိိ�နေ�မှာာ�။ ငြိ�မိ်းး�ချျမ်းး�မှုမု
ရှိိ�မခြ�င်းး� သေ�နတ််သံံကိုု�တော့�့�ကြား�း�နေ�ရဦးးမှာာ�ဘဲဲလေ�။ ဒါါကြော��ာင့််� ကျွွန််မတို့့�� ကြံ့�့�ကြံ့�့�ခံံရင််ဆိုု�င််နိုု�င််ဖို့့��လိုု�တယ််။”

နော်�်�စ---၊ တော�ာအူးး�ခရိုု�င််မှစှစ််ဘေး�းရှော�ာ�င််သူူ

အခန်းး� ၆။ တရား�းမျှှတမှုအုပေါ်�်ထင််မြ�င််ချျက််များ�း�နှငှ့်�် အနာာဂတ််အတွကွ််မျှော်�်��လင့််�ချျက််များ�း�
•	 မြ�န်မ်ာာပြ�ည်အ်ရှေ့�့�တော�ာင်ပ်ိုု�င်းး�ရှိိ� အမျိုး�း ��သမီးး�များ�း�နှငှ့်�်ပြု�ုလုပု်ခ်ဲ့့�သည့်�အင်တ်ာာဗျူး�း�အားး�လုံးး��တွငွ် ်အမျိုး�း ��သမီးး�များ�း�သည် ်၎င်းး�

တို့့��၏ကိုု�ယ်တ်ိုု�င်အ်တွကွ်၊် မိသိားး�စုဝုင်အ်များ�း�အတွကွ်၊် လူမူှုအုသိုု�က်အ်ဝန်းး�အတွကွ်န်ှငှ့်�် တိုု�င်းး�ပြ�ည်အ်တွကွ် ်အနာာဂတ််
မျှော်�်��လင့််�ချျက််နှငှ့်�် ဆန္ဒဒမွွန််များ�း�ရှိိ�ကြော��ာင်းး� ထုတု််ဖော်�်�ပြော��ာကြား�း�ကြ�ပါါသည််။

•	 အင််တာာဗျူး�း�ပြု�ုလုပု််ခဲ့့�သည့်�အမျိုး�း ��သမီးး� လေး�းပုံံ�သုံးး��ပုံံ�ကျော်�်��မှ ှထုတု််ဖော်�်�ပြော��ာကြား�း�မှုအုများ�း�ဆုံးး��ခံံစား�းချျက််မှာာ� မိမိိ၏ိ 
အိမိ််အားး�လွမွ်းး�ဆွွတ််သတိရိပြီး�း� ပြ�န််လည််နေ�ထိုု�င််လိုု�ကြ�ခြ�င်းး�နှငှ့်�် ငြိ�မိ်းး�ချျမ်းး�စွာာ�နေ�ထိုု�င််လိုု�ကြ�ခြ�င်းး�တို့့��ပင််ဖြ�စ််ပါါသည််။ 
စစ််အာာဏာာရှှင််စနစ််ချုု�ပ််ငြိ�ိမ်းး�ရေး�းသည်် တရား�းမျှှတမှုုရရှိိ�ရေး�းဆိုု�င််ရာာအတွွက်် မရှိိ�မဖြ�စ််အရေး�းပါါသည့်�အယူူအဆ 
တစ််ခုုဖြ�စ််နေ�သည််ကိုု� အခြား�း�သော�ာအင််တာာဗျူး�း�ဖြေ�ေဆိုု�မှုုများ�း�တွွင််လည်းး� ထင််ဟပ််ပေါ်�်လွွင််နေ�ပါါသည််။ အချို့့� ��မှာာ� 
၎င်းး�တို့့��အပေါ်�်ကျူးး��လွနွ်ခ်ဲ့့�သည့်�် ထိခိိုု�က်န်စ်န်ာာမှုမုျား�း�အတွကွ် ်ပြ�န်လ်ည်က်ုစုား�းမှုမုျား�း�ရရှိိ�သည်က်ိုု�မြ�င်တ်ွေ့�့�လိုု�ကြော��ာင်းး� 
ထုတု််ဖော်�်�ပြော��ာကြား�း�ကြ�ပါါသည််။ 

•	 အနာာဂတ််သို့့��မျှော်�်��ကြ�ည့််�သည့်�အခါါ အမျိုး�း ��သမီးး�များ�း�အတွကွ််အခွွင့်�်အရေး�းများ�း�ပိုု�မိုု�ရရှိိ�လိုု�ကြ�ပြီး�း� ကျားး��၊မတန်းး�တူညူီီမျှှ
မှု ုတိုးး��တက််ကော�ာင်းး�မွနွ််လာာသည််ကိုု�လည်းး�မြ�င််တွေ့�့�လိုု�ကြော��ာင်းး� အမျိုး�း ��သမီးး�များ�း�ကဆိုု�ပါါသည််။

•	 နော�ာက််ဆုံးး��အနေ�ဖြ�င့််� မြ�န််မာာစစ််အာာဏာာရှှင််ခေါ�ါင်းး�ဆော�ာင််များ�း�အားး� ၎င်းး�တို့့��ကျူးး��လွွန််ခဲ့့�သည့်�်လုုပ််ရပ််များ�း�အတွွက်် 
တာာဝန်ယ်ူမူှု၊ု တာာဝန်ခ်ံမံှုပုြု�ုစေ�လိုု�ကြ�ကြော��ာင်းး� အမျိုး�း ��သမီးး�အများ�း�အပြား�း� ထုတု်ဖ်ော်�်�ပြော��ာကြား�း�လာာပါါသည်။် အမျိုး�း ��သမီးး�
အချို့့� ��မှာာ�မူ ူနိုု�င်င်ံတံကာာအသိုု�င်းး�အဝိုု�င်းး�အနေ�ဖြ�င့််� မြ�န်မ်ာာစစ်အ်ာာဏာာရှငှ်၏်ရာာဇဝတ်မ်ှုမုျား�း�အပေါ်�် တာာဝန်ယ်ူမူှု ုတာာဝန်ခ်ံံ
မှုရုှိိ�ရန််နှှင့်�် အရေး�းယူဆူော�ာင််ရွကွ််မှုပုြု�ုရန်် နော�ာက််ထပ််တာာဝန််ဝတ္တတရား�းများ�း�ရှိိ�ကြော��ာင်းး� ရှုမုြ�င််ကြ�ပါါသည််။

“ကျွွန််မမိိသားး�စုုနဲ့့� တခြား�း�မိိသားး�စုုတွေ�ေ ငြိ�ိမ်းး�ငြိ�ိမ်းး�ချျမ်းး�ချျမ်းး�နေ�ထိုု�င််နိုု�င််တာာကိုု� မြ�င််တွေ့�့�ချျင််ပါါတယ််။ ကျွွန််မတို့့�� 
လွွတ််လွွတ််လပ််လပ််နဲ့့�သွားး��လာာလုုပ််စား�းချျင််ပါါတယ််။ ပြီး�း�တော့�့� အိိမ််ထော�ာင််စုုတိုု�င်းး�ကိုု�လည်းး� သူူတို့့��ရဲ့့�အသက််မွေး�း� 
ဝမ်းး�ကြော��ာင်းး�ပြု�ုမှုုကိုု� ကော�ာင်းး�မွွန််စွာာ�နဲ့့� လက််လှှမ်းး�မီီနိုု�င််စွွမ်းး�ရှိိ�စေ�ချျင််ပါါတယ််။ ကျွွန််မကတော့�့� ဒီီလိုု�မျိုး�း ��ဘဲဲဖြ�စ််စေ� 
ချျင််တယ််။ ကျွွန််မတို့့��အားး�လုံးး�� စား�းနပ််ရိကိ္ခာာ�အလုံံ�အလော�ာက််ရှိိ�ပြီး�း�တော့�့� ငြိ�မိ်းး�ငြိ�မိ်းး�ချျမ်းး�ချျမ်းး�နဲ့့�နေ�ထိုု�င််ချျင််ပါါတယ််။”

မက---၊ ဘိတိ််-ထားး�ဝယ််ခရိုု�င််မှစှစ််ဘေး�းရှော�ာ�င််သူူ

အကြော��ာက််တရား�းကိုု� အံံတုုရင်းး�
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နိိဂုံးး��
•	 ၂ဝ၂၄ ခုုနှှစ််နှှင့်�် ၂ဝ၂၅ ခုုနှှစ််များ�း�အတွငွ်းး� မှတှ််တမ်းး�ပြု�ုစုခုဲ့့�သည့်�် ကာာလတစ််လျှော�ာ�က််လုံးး��တွငွ်် မြ�န််မာာစစ််တပ််မှ ှတိုးး��

မြ�င့်�်လုပု်ဆ်ော�ာင်လ်ာာသည့်�် တိုု�က်ခ်ိုု�က်မ်ှုမုျား�း�ကြော��ာင့်�် ကရင်ပ်ြ�ည်န်ယ်တ်စ်ဝ်န်းး�နေ�ရပ်စ်ွနွ့််�ခွာာ�တိမိ်းး�ရှော�ာ�င်ရ်မှုမုျား�း� ကျျယ််
ကျျယ််ပြ�န့််�ပြ�န့််� ဖြ�စ််ပွား��းလာာခဲ့့�ပြီး�း� ပဋိိပက္ခခခံံနေ�ရသည့်�အမျိုး�း ��သမီးး�များ�း�အပေါ်�် လူ့့�အခွွင့်�်အရေး�းချိုး�း ��ဖော�ာက််မှုုများ�း�ပိုု�မိုု�
ဆိုးး��ရွား��းလာာစေ�ပါါသည််။ 

•	 ရမ်းး�သမ်းး�တိုု�က်ခ်ိုု�က်မ်ှု ုသို့့��မဟုတု်် တမင်ရ်ည်ရ်ွယွ်ခ်ျျက််ရှိိ�ရှိိ� တိုု�က်ခ်ိုု�က်မ်ှုမုျား�း�ကြော��ာင့့်� ဖြ�စ််ပေါ်�်လာာသည့်�် နေ�ရပ်စ်ွနွ့််�ခွာာ� 
တိမိ်းး�ရှော�ာ�င်ရ်မှုမုျား�း�သည် ်အမျိုး�း ��သမီးး�များ�း�အားး� အန္တတရာာယ်ရ်ှိိ�သော�ာ ပတ်ဝ်န်းး�ကျျင်တ်စ်ခ်ုမုှ ှအခြား�း�နေ�ရာာတစ်ခ်ုသုို့့�� မည်သ်ို့့�� 
ရွှေ့��့ပြော��ာင်းး�နေ�ထိုု�င််ရမှုမုျား�း�ဖြ�စ််ပေါ်�်စေ�ကြော��ာင်းး�နှငှ့်�် ထိုု�သို့့�� ဖြ�စ််ပေါ်�်ခြ�င်းး�အပေါ်�် စိနိ််ခေါ်�်မှုုအသစ််များ�း�ကြုံ�ံ�တွေ့�့�ရခြ�င်းး�
နှှင့်�် ပိုု�မိုု�ကြီး�း�မား�းသော�ာစိိန််ခေါ်�်မှုုများ�း�မည််သို့့��ဆင့်�ကဲဲဖြ�စ််ပွား��းခဲ့့�ပြီး�း� အမျိုး�း ��သမီးး�များ�း�နေ�ရပ််စွွန့််�ခွာာ�တိိမ်းး�ရှော�ာ�င််နေ�ရသည့်�်
အပေါ်�် မည််သို့့��နား�းလည််သဘော�ာပေါ�ါက််လာာကြော��ာင်းး�ကိုု� ဤအစီီရင််ခံံစာာမှှ ဖော်�်�ပြ�ထားး�ပါါသည််။ အတိိအကျျဆိုု�ရ
သော်�်� ဤအစီီရင််ခံံစာာသည်် နေ�ရပ််စွွန့််�ခွာာ�တိိမ်းး�ရှော�ာ�င််မှုုအပြ�င်် ၎င်းး�၏နော�ာက််ဆက််တွဲဲ�ဖြ�စ််ပေါ်�်လာာသော�ာ ရုုပ််ပိုု�င်းး�
ဆိုု�င်ရ်ာာ လုံံ�ခြုံ�ံ�ရေး�းနှငှ့်�် ဘေး�းအန္တတရာာယ်မ်ျား�း�၊ အသက်မ်ွေး�း�ဝမ်းး�ကြော��ာင်းး�ပြု�ုမှုဆုိုု�င်ရ်ာာ စိနိ်ခ်ေါ်�်မှုမုျား�း�နှငှ့်�် ယင်းး�နှငှ့်�် ဆက်စ်ပ််
နေ�သည့်�်အခြေ�ေခံံလိုု�အပ််ချျက််များ�း�အားး� လက််လှမှ်းး�မီီနိုု�င််စွမွ်းး�အပေါ်�် အခက််အခဲဲများ�း�၊ ကျျန်းး�မာာရေး�းနှငှ့်�် ကျျန်းး�မာာရေး�း
ပြု�ုစုစုော�ာင့်�်ရှော�ာ�က်မ်ှုအုပေါ်�်သက်ရ်ော�ာက်န်ေ�သည့်�် နော�ာက်ဆ်က်တ်ွဲဲ�ဆိုးး��ကျိုးး� ��များ�း�၊ နေ�ရပ်စ်ွနွ့််�ခွာာ�တိမိ်းး�ရှော�ာ�င်န်ေ�ရသည့်�် 
အမျိုး�း ��သမီးး�များ�း�၏လူမူှုစုိတိ်က်ျျန်းး�မာာရေး�းသာာယာာဝပြော��ာမှုအုပေါ်�် နက်ရ်ှိုု�င်းး�စွာာ� ဖြ�စ်ပ်ေါ်�်လာာသည့်�်ထိခိိုု�က်မ်ှုမုျား�း�စသည််
တို့့��အားး� လေ့�့လာာဆန်းး�စစ််ထားး�ပါါသည််။

•	 တင်ပ်ြ�ချျက်မ်ျား�း�အရ နေ�ရပ်စ်ွနွ့််�ခွာာ�နေ�ရခြ�င်းး�သည် ်မြ�န်မ်ာာစစ်တ်ပ်၏်အကြ�မ်းး�ဖက်လ်ုပု် ်ရပ်မ်ျား�း�ကြော��ာင့့်� ဖြ�စ်ပ်ေါ်�်ရခြ�င်းး�
ဖြ�စ်သ်ည်။် မြ�န်မ်ာာစစ်တ်ပ်၏်လုပု်ရ်ပ်မ်ျား�း�ဖြ�စ်သ်ော�ာ လေ�ကြော��ာင်းး�တိုု�က်ခ်ိုု�က်မ်ှု၊ု လက်န်က်က်ြီး�း�ဖြ�င့််�ပစ်ခ်တ်တ်ိုု�က်ခ်ိုု�က််
မှုနုှှင့်�် အခြား�း�တိုု�က််ခိုု�က််မှုမုျား�း�ကြော��ာင့့်� သေ�ကြေ��မှု၊ု ထိခိိုု�က်် ဒဏ််ရာာရရှိိ�မှု၊ု အိုးး��အိမိ််နှငှ့်�် ပြ�ည််သူပူိုု�င််ပစ္စစည်းး�များ�း�ထိခိိုု�က််
ပျျက်စ်ီးး�မှုမုျား�း�လည်းး� ဖြ�စ်ပ်ေါ်�်စေ�ပြီး�း� ထိုု�လုပု်ရ်ပ်မ်ျား�း�သည် ်နိုု�င်င်ံတံကာာလူသူားး�ချျင်းး�စာာနာာထော�ာက်ထ်ားး�မှုဥုပဒေ�အော�ာက််
တွငွ်် တားး�မြ�စ််ထားး�သည််။ ဤလုပု််ရပ််များ�း�သည်် မလုံံ�ခြုံ�ံ�မှုမုျား�း�ကိုု� ဖြ�စ််ပေါ်�်စေ�ပြီး�း� မကြာ�ာခဏ ဆိုု�သလိုု� ပြ�ည််သူမူျား�း�
အားး� ဘေး�းကင်းး�လုံံ�ခြုံ�ံ�မှုုရှာာ�ဖွေ�ေရန်် နေ�အိိမ််မှှ ထွွက််ပြေး��းတိိမ်းး�ရှော�ာ�င််စေ�ပါါသည််။ ထွွက််ပြေး��းတိိမ်းး�ရှော�ာ�င််နေ�စဥ််တွွင််
လည်းး� အခြေ�ေခံံလိုု�အပ််ချျက််များ�း�လက််လှမှ်းး�မမီီနိုု�င််မှုနုှှင့်�် ဒုကု္ခခမျိုး�း ��စုံံ�ကိုု�လည်းး�ကြုံ�ံ�တွေ့�့�နေ�ရပါါသည််။

•	 မြ�န်မ်ာာစစ်တ်ပ်၏်တိုု�က်ခ်ိုု�က်မ်ှုမုျား�း�အပြ�င် ်၎င်းး�နှငှ့်�်ဆက်စ်ပ်သ်ည့်�်အကြ�မ်းး�ဖက်ခ်ျိုး�း ��ဖော�ာက်မ်ှုမုျား�း�ကြော��ာင့်�် မြ�င့်�်တက် ်လာာ
သည့်�နေ�ရပ်အ်နှံ့့��မှ ှမလုံံ�ခြုံ�ံ�မှုမုျား�း�သည် ်စစ်ဘ်ေး�းရှော�ာ�င်န်ေ�ရသည့်�အမျိုး�း ��သမီးး�များ�း�၏လွတွ်လ်ပ်စ်ွာာ�သွားး��လာာနေ�ထိုု�င်ခ်ွငွ့်�်
အပေါ်�် သိသိာာထင်ရ်ှား��းသည့်�ကန့််�သတ်ခ်ျုု�ပ်ခ်ျျယ်မ်ှုမုျား�း�ဖြ�စ်စ်ေ�ပါါသည်။် အမျိုး�း ��သမီးး�များ�း�၏ထုတု်ဖ်ော်�်�ပြော��ာကြား�း�ချျက််
များ�း�အရ မြ�န််မာာစစ််တပ််၏လုုပ််ရပ််များ�း�ကြော��ာင့်�် ဖြ�စ််ပေါ်�်လာာသည့်�ကြော��ာက််ရွံ့့��မှုုများ�း�အပေါ်�် မရှိိ�မဖြ�စ််လိုု�အပ််သော�ာ 
ကျျန်းး�မာာရေး�းစော�ာင့်�်ရှော�ာ�က်မ်ှု၊ု ပညာာရေး�း၊ အသက်မ်ွေး�း�ဝမ်းး�ကြော��ာင်းး�လုပု်င်န်းး�များ�း�၊ စား�းနပ်ရ်ိကိ္ခာာ�နှငှ့်�် အခြား�း�လိုု�အပ်ခ်ျျက််
များ�း�ကိုု�ရယူနူိုု�င်မ်ှု၊ု ယဉ်က်ျေး�း�မှု ုသို့့��မဟုတု် ်လူထူုစုုဝုေး�းပွဲဲ�များ�း�သို့့��သွားး��ရော�ာက်ခ်ြ�င်းး�ကိုု�ရှော�ာ�င်က်ြ�ဉ်ခ်ဲ့့�ရပြီး�း� ဤကဲ့့�သို့့�� သွားး��
လားး�လှုပု််ရှား��းမှုမုျား�း�အပေါ်�် ကန့််�သတ််ချုု�ပ််ချျယ််ခြ�င်းး�သည်် အခြေ�ေခံံအခွငွ့်�်အရေး�းများ�း�ထပ််မံံဆုံးး��ရှုံးး��ရစေ�ပါါသည််။

•	 ထို့့��အပြ�င် ်မြ�န်မ်ာာစစ်တ်ပ်၏်အကြ�မ်းး�ဖက်လ်ုပု်ရ်ပ်မ်ျား�း�သည် ်နိုု�င်င်ံတံကာာရာာဇဝတ်မ်ှုဥုပဒေ� (ICL) အော�ာက်တ်ွငွ်လ်ည်းး� 
စိုးး��ရိမိ််ဖွယွ်ရ်ာာဖြ�စ််စေ�ပြီး�း� စစ််ရာာဇဝတ််မှုနုှငှ့်�် လူသူားး�မျိုး�း ��နွယွ််ပေါ်�်ကျူးး��လွနွ််သည့်�ရာာဇဝတ််မှုမုျား�း�လည်းး� ချိုး�း ��ဖော�ာက််ရာာ 
ရော�ာက််ပါါသည််။

•	 မြ�န်မ်ာာစစ်တ်ပ်၏်တိုု�က်ခ်ိုု�က်မ်ှုမုျား�း�သည် ်ထပ်ခ်ါါတလဲဲလဲဲနှငှ့်�် နေ�ရာာအနှံ့့��အပြား�း�တွငွ် ်ဖြ�စ်ပ်ွား��းနေ�သည့်�သဘော�ာသဘာာဝ
ရှိိ�သည့်�အပြ�င် ်အချိိ �န်က်ြာ�ာလာာသည်န်ှငှ့်�်အမျှှ အရပ်သ်ားး�များ�း�၏နေ့�့စဉ်ပ်ြု�ုမူနူေ�ထိုု�င်မ်ှုမုျား�း�ကိုု�ပါါ ကန့််�သတ်ခ်ျုု�ပ်ခ်ျျယ်လ်ာာ
ခြ�င်းး�များ�း�ကြော��ာင့််� အရပ််သားး�ပြ�ည််သူမူျား�း�ကြုံ�ံ�တွေ့�့�ခံံစား�းရသည့််�ကြော��ာက််ရွံ့့��စိတိ််များ�း�သည်် လက််နက််ကိုု�င််ပဋိပိက္ခခမှှ
ပေါ်�်ထွကွ်လ်ာာသည့်�် ဘေး�းထွကွ်ဆ်ိုးး��ကျိုးး� ��သက်သ်က်မ်ဟုတု်ပ်ေ�။ ဤသည်မ်ှာာ� အရပ်သ်ားး�လူနူေ�မှုဘုဝအပေါ်�် ကြို�ု�တင််
ခန့််�မှနှ်းး�၍မရသည့်�် ထပ်တ်လဲဲလဲဲဖြ�စ်ပ်ွား��းနေ�သော�ာအကြ�မ်းး�ဖက်မ်ှုမုျား�း�နှငှ့်�်ရင်ဆ်ိုု�င်န်ေ�ရခြ�င်းး�ကြော��ာင့်�် ဖြ�စ်ပ်ေါ်�်လာာခြ�င်းး�
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ဖြ�စ််ကြော��ာင်းး� ညွှနှ််ပြ�နေ�ပါါသည််။

•	 တင်ပ်ြ�ချျက်မ်ျား�း�အရ နေ�ရပ်စ်ွနွ့််�ခွာာ�နေ�ရခြ�င်းး�သည် ်မြ�န်မ်ာာစစ်တ်ပ်၏်အကြ�မ်းး�ဖက်လ်ုပု်ရ်ပ်မ်ျား�း�ကြော��ာင့့်� ဖြ�စ်ပ်ေါ်�်ရခြ�င်းး�
ဖြ�စ်သ်ည်။် မြ�န်မ်ာာစစ်တ်ပ်၏်လုပု်ရ်ပ်မ်ျား�း�ဖြ�စ်သ်ော�ာ လေ�ကြော��ာင်းး�တိုု�က်ခ်ိုု�က်မ်ှု၊ု လက်န်က်က်ြီး�း�ဖြ�င့််�ပစ်ခ်တ်တ်ိုု�က်ခ်ိုု�က််
မှုနုှှင့်�် အခြား�း�တိုု�က််ခိုု�က််မှုမုျား�း�ကြော��ာင့့်� သေ�ကြေ��မှု၊ု ထိခိိုု�က််ဒဏ််ရာာရရှိိ�မှု၊ု အိုးး��အိမိ််နှငှ့်�် ပြ�ည််သူပူိုု�င််ပစ္စစည်းး�များ�း�ထိခိိုု�က််
ပျျက််စီးး�မှုုများ�း�လည်းး� ဖြ�စ််ပေါ်�်စေ�ပြီး�း� ထိုု�လုုပ််ရပ််များ�း�သည်် နိုု�င််ငံံတကာာလူူသားး�ချျင်းး�စာာနာာထော�ာက််ထားး�မှုုဥပဒေ�
အော�ာက််တွငွ်် တားး�မြ�စ််ထားး�သည််။

•	 အမျိုး�း ��သမီးး�များ�း�သည် ်၎င်းး�တို့့��ရင်ဆ်ိုု�င်န်ေ�ရသည့်�အခြေ�ေနေ�ဆိုးး��များ�း�၊ နစ်န်ာာဆုံးး��ရှုံးး��မှုမုျား�း�နှငှ့်�် စိုးး��ရိမိ်က်ြော��ာက်ရ်ွံ့့��မှုမုျား�း�ရှိိ�သည့်�်
တိုု�င်အ်ော�ာင် ်အလွနွ်ထ်ူးး�ခြား�း�ပြော��ာင်မ်ြော��ာက်သ်ည့်�် ကြံ့�့�ကြံ့�့�ခံနံိုု�င်စ်ွမွ်းး�ကိုု� ဆက်လ်က်ထ်ုတု်ဖ်ော်�်�ပြ�သလျျက်ရ်ှိိ�သည်။် ၎င်းး�
တို့့��မှ ှတစ်ဥ်ီးးနှငှ့်�်တစ်ဥ်ီးးအပေါ်�် သတင်းး�အချျက်အ်လက်မ်ျား�း�၊  တုံ့့��ပြ�န်လ်ုပု်ဆ်ော�ာင်သ်ည့်�်နည်းး�ဗျူူ�ဟာာများ�း�၊ ကန့််�သတ်မ်ှု ု
ရှိိ�လှသှည့်�အရင်းး�အမြ�စ်မ်ျား�း�အားး�ဝေ�မျှှကြ�ပြီး�း� ရှငှ်သ်န်ရ်ပ်တ်ည်န်ိုု�င်ရ်ေး�းအတွကွ် ်အပြ�န်အ်လှနှ်အ်ားး�ပေး�းမှုမုျား�း�ဖြ�င့််� ၎င်းး�
တို့့��၏ကြံ့�့�ကြံ့�့�ခံံရင််ဆိုု�င််နိုု�င််စွမွ်းး�ကိုု� ထုတု််ဖော်�်�ပြ�သလျျက််ရှိိ�နေ�ပါါသည််။ သို့့��စေ�ကာာမူ ူဤကဲ့့�သို့့��သော�ာကြံ့�့�ကြံ့�့�ခံံရင််ဆိုု�င််
နိုု�င််စွမွ်းး�ရှိိ�သည့်�်နည်းး�လမ်းး�များ�း�ပေါ်�် အမျိုး�း ��သမီးး�များ�း�သည်် ဖိနိှိိ�ပ််အုပု််ချုု�ပ််မှုကုင်းး�ဝေး�းကာာ အခွွင့်�်အရေး�းများ�း�အပြ�ည့််�အ
ဝရှိိ�ပြီး�း� ဂုဏု််သိကိ္ခာာ�ရှိိ�သော�ာ လူမူှုဘုဝဖြ�င့််�နေ�ထိုု�င််ရသည််ဟု ုနား�းလည််သဘော�ာပေါ�ါက််၍မရပါါ။

“ ကျွွန်မ်အိမိ်န်ဲ့့�ရွာာ�ကိုု�သတိရိတယ်။် ကျွွန်မ်တို့့�� ငြိ�မိ်းး�ငြိ�မိ်းး�ချျမ်းး�ချျမ်းး�နဲ့့�နေ�ထိုု�င်ခ်ဲ့့�ဖူးး�တယ်။် ဘာာသာာရေး�းအခမ်းး�အနား�းပွဲဲ�
တွေ�ေကိုု�လည်းး� ကျျင်းး�ပခွငွ့်�်ရှိိ�ခဲ့့�တယ်။် ကျွွန်မ်တို့့��ရဲ့့�အိမိ်ဆ်ိုု�ရင်လ်ည်းး� ကလေး�းတွေ�ေရဲ့့�ပျော်�်��ရွှှင်သ်ံနံဲ့့�ပြ�ည့်�်နှကှ်ခ်ဲ့့�ဖူးး�တယ်။် 
ကျွွန်မ်ရဲ့့�ရွာာ�နဲ့့�အိမိ်က်ိုု�အရမ်းး�လွမွ်းး�တယ်။် အခုကုျွွန်မ်တို့့��အိမိ်လ်ည်းး� လူသူူမူရှိိ�ဘဲဲအထီးး�ကျျန်ဆ်ိတိ်သ်ုဥု်းး�နေ�ပြီး�း�။ ကျွွန်မ်
အိမိ််နဲ့့�ပတ််သက််တဲ့့�အရာာရာာတိုု�င်းး�ကိုု� သတိရိနေ�တယ််။”

နော်�်�အဗ---၊ ဒူးး�သထူခူရိုု�င််တွငွ်းး� စစ််ဘေး�းရှော�ာ�င််သူူ

အကြော��ာက််တရား�းကိုု� အံံတုုရင်းး�
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အကြံ�ံပြု�ုချျက််များ�း�
ကရင်ပ်ြ�ည်န်ယ်အ်တွငွ်းး� မြ�န်မ်ာာစစ်တ်ပ်က်ြော��ာင့်�် ဆက်လ်က်ဖ်ြ�စ်ပ်ွား��းနေ�သည့်�်ပဋိပိက္ခခများ�း�သည် ်လူ့့�အခွငွ့်�်အရေး�းချိုး�း ��ဖော�ာက််
မှုမုျား�း�၏အဓိကိအကြော��ာင်းး�အရင်းး�ဖြ�စ််သည််ကိုု� အသိအိမှတှ််ပြု�ုလျျက်် ကျွွန်ုု�ပ််တို့့��မှှ အော�ာက််ပါါအတိုု�င်းး� လေး�းလေး�းနက််နက်် 
တိုု�က််တွနွ်းး�နှိုးး��ဆော်�်�အပ််ပါါသည််။

အာာဆီီယံံ (ASEAN)၊ နိုု�င််ငံံတကာာအစိုးး��ရများ�း�နှငှ့်�် ကုလုသမဂ္ဂဂ (UN) သို့့�� တိုု�က််တွနွ်းး�ချျက််များ�း�

•	 မြ�န်မ်ာာနိုု�င်င်ံအံတွငွ်းး� လူ့့�အခွငွ့်�်အရေး�း၊ အသွငွ်က်ူးး�ပြော��ာင်းး�ရေး�းကာာလ တရား�းမျှှတမှုနုှငှ့်�် ရေ�ရှညှ်တ်ည်တ်ံ့့�သော�ာ ငြိ�မိ်းး�ချျမ်းး�
ရေး�း ဖော်�်�ဆော�ာင်ရ်ေး�းကိုု�တွနွ်းး�အားး�ဖြ�စ်စ်ေ�သည့်�် အားး�လုံးး��ပါါဝင်န်ိုု�င်သ်ော�ာဒီီမိုု�ကရေ�စီီနည်းး�ကျျသော�ာ အုပု််ချုု�ပ်ရ်ေး�းစနစ်် 
ဖြ�စ််ထွနွ်းး�လာာစေ�ရန်် လုပု််ဆော�ာင််နေ�ကြ�သည့််� ဒေ�သခံံအဖွဲ့့��အစည်းး�များ�း�သည်် ကာာလကြာ�ာရှညှ်် အတွေ့�့�အကြုံ�ံ�များ�း�၊ 
ဒေ�သတွငွ်းး�လက်လ်ှမှ်းး�မီီနိုု�င်မ်ှုနုှငှ့်�် ဒေ�သခံထံူထူုနုှငှ့်�် အပြ�န်အ်လှနှ်ယ်ုံံ�ကြ�ည်မ်ှုရုှိိ�သည့််�အလျော�ာ�က် ်ဤကဲ့့�သို့့��ဒေ�သတွငွ်းး� 
တရား�းဝင််ကိုု�ယ််စား�းပြု�ုမှုရုှိိ�သော�ာ ဒေ�သခံံအဖွဲ့့��အစည်းး�များ�း�ထံံသို့့�� ဘဏ္ဍာာရေး�း၊ နိုု�င််ငံံရေး�းနှငှ့်�် နည်းး�ပညာာဆိုု�င််ရာာ ပံ့့�ပိုးး��
ကူညူီီမှုုများ�း�ပေး�းအပ််ရန််။

•	 နိုု�င်င်ံရံေး�း၊ သံတံမန်ရ်ေး�းနှငှ့်�် စီးး�ပွား��းရေး�းဆိုု�င်ရ်ာာထိတိွေ့�့�ဆက်ဆ်ံမံှုမုျား�း�အပါါအဝင် ်စစ်အ်ုပု်စ်ု၏ု “အစိုးး��ရ” ကိုု� တရား�းဝင််
မှုုဖြ�စ််စေ�မည့််� မည််သည့်�်လုုပ််ရပ််ကိုု�မဆိုု� တရား�းဝင််ဆက််လက််ရှုုတ််ချျရန််နှှင့်�် ရှော�ာ�င််ကြ�ဉ််ရန််။ ပြု�ုလုုပ််ခဲ့့�သည့်�် 
၂၀၂၅ - ၂၀၂၆ ရွေး�း�ကော�ာက််ပွဲဲ�များ�း�သည်် လွွတ််လပ််၍ တရား�းမျှှတသော�ာရွေး�း�ကော�ာက််ပွဲဲ�များ�း�မဖြ�စ််သကဲ့့�သို့့�� မြ�န််မာာ
ပြ�ည််သူလူူထူု၏ုဆန္ဒဒကိုု�လည်းး� ကိုု�ယ််စား�းမပြု�ုပါါ။ အရပ််သားး�အုပု််ချုု�ပ််ရေး�းသို့့�� ကူးး�ပြော��ာင်းး�ခြ�င်းး�ဖြ�စ််သည််ဟု ုစစ််တပ််
မှှ အကြော��ာင်းး�ပြ�လုုပ််ဆော�ာင််သည့်�်လုုပ််ရပ််များ�း�သည်် ဟန််ပြ�သက််သက််သာာဖြ�စ််ပြီး�း� စစ််အာာဏာာရှှင််စနစ််ချုု�ပ််ငြိ�ိမ်းး�
ခြ�င်းး�ကိုု� မဆိုု�လိုု�ပါါ။

•	 ရုရုှား��းနှှင့်�် တရုတု််နိုု�င််ငံံကဲ့့�သို့့�� မြ�န််မာာစစ််အုပု််စုထုံံ သံံတမန််ရေး�းရာာအရ ကျော�ာ�ထော�ာက််နော�ာက််ခံံပေး�းနေ�သည့််� နိုု�င််ငံံ
များ�း�သည်် စစ််အုုပ််စုုနှှင့်�်ထိိတွေ့�့�ဆက််ဆံံမှုုအားး�လုံးး��ကိုု� ရပ််တန့််�ရမည််။ ဤနိုု�င််ငံံများ�း�သည်် ကုုလသမဂ္ဂဂလုံံ�ခြုံ�ံ�ရေး�း
ကော�ာင််စီီ၏အရေး�းယူဆူော�ာင််ရွကွ််မှုမုျား�း�ကိုု� ပိတိ််ဆို့့��ခြ�င်းး�၊ စစ််အုပု််စု၏ုတရား�းဝင််မှုကုိုု� ပြ�န််လည််အသက််ဝင််စေ�ခြ�င်းး�
နှငှ့်�် လက်တ်ွေ့�့�တွငွ် ်ပြ�ည်သ်ူလူူထူုအုပေါ်�် တိုု�က်ရ်ိုု�က်ထ်ိခိိုု�က်န်စ်န်ာာစေ�သော�ာ ပဋိပိက္ခခရလဒ်မ်ျား�း�ကိုု�လွှှမ်းး�မိုးး��ခြ�ယ်လ်ှယှ််
ခြ�င်းး�ဖြ�င့်�် ပြ�စ်ဒ်ဏ်က်င်းး�လွတွ်ခ်ွငွ့်�်ရရှိိ�နေ�မှုကုိုု� အားး�ပေး�းကူညူီီနေ� ကြ�သည်။် လက်ရ်ှိိ�တွငွ် ်စစ်အ်ုပု်စ်ုနုှငှ့်�်ထိတိွေ့�့�ဆက်ဆ်ံံ
မှုုမပြု�ုသည့်�် နိုု�င််ငံံများ�း�အနေ�ဖြ�င့်�် ရုုရှား��း၊ တရုုတ််နှှင့်�် အခြား�း�နိုု�င််ငံံများ�း�ကိုု�လည်းး� ထိုု�နည်းး�တူူ လုုပ််ဆော�ာင််လာာစေ�ရန်် 
ဖိအိားး�ပေး�းသင့််�သည််။

•	 စစ်အ်ုပု်စ်ုနုှငှ့်�် ၎င်းး�တို့့��၏မိတိ်ဖ်က်မ်ျား�း� အမြ�တ်ထ်ုတု်အ်သုံးး��ချျနေ�သည့်�ဥပဒေ�ဟာာကွကွ်မ်ျား�း�ကိုု�ပိတိ်ဆ်ို့့��ခြ�င်းး�ဖြ�င့််� လက်ရ်ှိိ�
ချျမှှတ််ထားး�သော�ာ စစ််ရေး�းပိိတ််ဆို့့��အရေး�းယူူမှုုများ�း�ကိုု� တင်းး�ကျျပ််စွာာ�အကော�ာင််အထည််ဖော်�်�ရန််နှှင့်�် မြ�န််မာာစစ််တပ််
အပါါအဝင်် စစ််လက််နက််ပစ္စစည်းး�ရော�ာင်းး�ဝယ််ပေး�းခြ�င်းး�မှတှစ််ဆင့်�် စစ််တပ််ကိုု�အားး�ပေး�းကူညူီီနေ�သူူများ�း�၏ လက််နက််၊ 
စက််သုံးး��ဆီီနှငှ့်�် အခြား�း�စစ််ဘက််ဆိုု�င််ရာာပစ္စစည်းး�များ�း�အပေါ်�် ပိတိ််ဆို့့��အရေး�းယူမူှုမုျား�း�ထပ််တိုးး��ချျမှှတ််ရန််။

•	 ကုလုသမဂ္ဂဂသည်သ်မိုု�င်းး�တစ်လ်ျှော�ာ�က် ်မြ�န်မ်ာာပြ�ည်သ်ူမူျား�း�အတွကွ် ်ထိရိော�ာက်သ်ော�ာအရေး�းယူဆူော�ာင် ်ရွကွ်မ်ှုမုျား�း�ကိုု�
လုပု်ဆ်ော�ာင်ရ်န် ်ပျျက်က်ွကွ်ခ်ဲ့့�သည်။် ယင်းး�ကိုု� ပြု�ုပြ�င်တ်ည့်�်မတ်ရ်န်အ်တွကွ် ်အရပ်ဘ်က်လ်ူမူှု ုအဖွဲ့့��အစည်းး�များ�း�၊ မြ�န်မ်ာာ
ပြ�ည််သူူလူူထုုတစ််ရပ််လုံးး��နှှင့်�်ပိုု�မိုု�နက််ရှိုု�င်းး�ပြီး�း� တန်းး�တူူညီီမျှှသော�ာ ပူးး�ပေါ�ါင်းး�ဆော�ာင််ရွွက််မှုုများ�း�ပြု�ုလုုပ််ရန်် ကျွွန်ုု�ပ််တို့့��
တိုု�က်တ်ွနွ်းး�ပါါသည်။် ဤကဲ့့�သို့့��လုပု်ဆ်ော�ာင်ရ်ာာတွငွ် ်ဒေ�သတွငွ်းး�အတွေ့�့�အကြုံ�ံ�များ�း�အပေါ်�် အခြေ�ေခံထံားး�သည့်�ကျွွမ်းး�ကျျင််
မှုုများ�း�ကိုု� အလေး�းအနက််ထားး� ထည့်�်သွွင်းး�စဉ်းး�စား�းခြ�င်းး�နှှင့်�် လက််နက််ကိုု�င််ပဋိိပက္ခခအတွွင်းး� ထိိခိုု�က််ခံံစား�းရသူူများ�း�
ကိုု� လူရူာာမဝင််သည့်�် ဒုကု္ခခခံံစား�းရသူူများ�း�အဖြ�စ််သဘော�ာမထားး�ဘဲဲ ပွငွ့်�်လင်းး�မြ�င််သာာမှုုရှိိ�သော�ာပူးး�ပေါ�ါင်းး�ဆော�ာင််ရွွက််မှုု
များ�း�လိုု�အပ််သည််။ လက််တွေ့�့�ကျျကျျဆိုု�ရသော်�်� စစ််အုုပ််စုုသည်် အဓိိကပြ�ဿနာာအရင်းး�ခံံဖြ�စ််ကြော��ာင်းး� တရား�းဝင်် 
အသိအိမှတှ်ပ်ြု�ုခြ�င်းး�နှငှ့်�်အတူ ူစစ်တ်ပ်က်ိုု� တာာဝန်ယ်ူမူှု၊ု တာာဝန်ခ်ံမံှုရုှိိ�စေ�ရန် ်မြ�န်မ်ာာပြ�ည်သ်ူမူျား�း�ကိုု�ယ်တ်ိုု�င် ်လုပု်ဆ်ော�ာင််
နေ�သည့်�် လက််ရှိိ�ကြိုး�း��ပမ်းး�အားး�ထုတု််မှုမုျား�း�ကိုု� ထိရိော�ာက််စွာာ�ပံ့့�ပိုးး��ကူညူီီခြ�င်းး�ကိုု� ဆိုု�လိုု�သည််။
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•	 မြ�န််မာာပြ�ည််အရှေ့�့�တော�ာင််ပိုု�င်းး�တွွင်် ဖြ�စ််ပွား��းခဲ့့�သော�ာလူူသားး�မျိုး�း ��နွွယ််အပေါ်�်ကျူးး��လွွန််သည့်�ရာာဇဝတ််မှုုများ�း�နှှင့်�် ဖြ�စ််
နိုု�င််ခြေ�ေရှိိ�သည့်�် စစ််ရာာဇဝတ််မှုုနှှင့်�်စပ််လျျဉ်းး�၍ အပြ�ည််ပြ�ည််ဆိုု�င််ရာာတရား�းစီီရင််ပိုု�င််ခွွင့်�် (Universal Jurisdiction) 
အရအမှုဖုွငွ့်�်လှစှ််နိုု�င််ရေး�းအတွကွ်် နိုု�င််ငံံတကာာမှတှရား�းစွဲဲ�ဆိုု�ရေး�းအဖွဲ့့��များ�း�ကိုု�ပံ့့�ပိုးး��ကူညူီီရန််။

ကရင််အမျိုး�း ��သားး�အစည်းး�အရုံးး�� (KNU) သို့့�� တိုု�က််တွနွ်းး�ချျက််များ�း�

•	 ဦးးဆော�ာင််မှုုကဏ္ဍများ�း�အပါါအဝင်် KNU ဌာာနအားး�လုံးး��တွွင်် အမျိုး�း ��သမီးး�များ�း�တန်းး�တူူညီီမျှှစွာာ�ပါါဝင််ခွွင့်�် ရရှိိ�စေ�မည့်�မူူ
ဝါါဒများ�း�ကိုု� ရေး�းဆွဲဲ�အကော�ာင်အ်ထည်ဖ်ော်�်�ခြ�င်းး�ဖြ�င့်�် ရိုးး��ရာာ ကျားး��၊မ အယူအူဆများ�း�၊ လူမူှုရုေး�းအရခွဲဲ�ခြား�း�နှိိ�မ့်�်ချျမှုမုျား�း�နှငှ့်�် 
ပဒေ�သရာာဇ် ်သို့့��မဟုတု် ်ဖိုု�ကြီး�း�စိုးး��ရေး�းဝါါဒအယူအူဆများ�း�အပါါအဝင် ်လိငိ်ပ်ိုု�င်းး�ဆိုု�င်ရ်ာာနှငှ့်�် ကျားး��-မအခြေ�ေပြု�ုအကြ�မ်းး�ဖက််
မှု ု(SGBV) နှှင့်�် ကျားး��၊မ ခွဲဲ�ခြား�း�ဆက််ဆံံမှုတုို့့��၏အရင်းး�အမြ�စ််ပြ�ဿနာာများ�း�ကိုု�ဖြေ�ေရှငှ်းး�ရန််။ ဤကဲ့့�သို့့��လုုပ််ဆော�ာင််ခြ�င်းး�
ဖြ�င့်�် အနာာဂတ်အ်သွငွ်က်ူးး�ပြော��ာင်းး�ရေး�းကာာလ တရား�းမျှှတမှု ုဖော်�်�ဆော�ာင်ရ်ေး�းကြိုး�း��ပမ်းး�မှုမုျား�း�တွငွ် ်အမျိုး�း ��သမီးး�များ�း�ပါါဝင််
ခွငွ့်�်ရရှိိ�စေ�ရန်် အထော�ာက််အကူပူြု�ုမည််ဖြ�စ််သည််။

•	 ဂျီီ�နီီဗာ ာကော�ာလ် ်(Geneva Call) နှငှ့်�် ၂၀၁၃ ခုနုှစှ်တ်ွငွ် ်လက်မ်ှတှ်ရ်ေး�းထိုးး��ခဲ့့�သည့်�် လက်န်က်က်ိုု�င်ပ်ဋိပိက္ခခ အခြေ�ေအနေ�
များ�း�တွငွ် ်လိငိ်ပ်ိုု�င်းး�ဆိုု�င်ရ်ာာအကြ�မ်းး�ဖက်မ်ှုမုျား�း�ပိတိ်ပ်င်တ်ားး�ဆီးး�ရေး�းနှငှ့်�် ကျားး��၊မ ခွဲဲ�ခြား�း�ဆက်ဆ်ံမံှုပုပျော�ာ�က်ရ်ေး�းဆိုု�င်ရ်ာာ
ကတိိကဝတ််ပြု�ုလွှာာ�ပါါ တာာဝန််ဝတ္တတရား�းများ�း�အားး�လုံးး��ကိုု� လိုု�က််နာာစော�ာင့််�ထိနိ်းး�ရန််။

အဓိိကအရင်းး�ခံံအကြော��ာင်းး�တရား�းများ�း�ကိုု� ဖြေ�ေရှှင်းး�ခြ�င်းး�သည််အခြေ�ေအနေ�များ�း�ကိုု� ကော�ာင်းး�မွွန််လာာစေ�မည််ဖြ�စ််သော်�်�လည်းး� 
လက်ရ်ှိိ�တွငွ် ်လူ့့�အခွငွ့်�်အရေး�းချိုး�း ��ဖော�ာက်မ်ှုမုျား�း�သည် ်ကြီး�း�မား�းလှသှော�ာ လူသူားး�ချျင်းး�စာာနာာထော�ာက်ထ်ားး�မှုဆုိုု�င်ရ်ာာလိုု�အပ်ခ်ျျက််
များ�း� (ဥပမာာ - ကျျန်းး�မာာရေး�း၊ အသက််မွေး�း�ဝမ်းး�ကြော��ာင်းး�၊ ပညာာရေး�းနှငှ့်�် လုံံ�လော�ာက််သော�ာ လူနူေ�မှုအုဆင့်�်အတန်းး�ရရှိိ�ပိုု�င််ခွွင့်�်
အပါါအဝင်် အခြား�း�အခွငွ့်�်အရေး�းများ�း�ချိုး�း ��ဖော�ာက််ခံံရခြ�င်းး�) ကြော��ာင့််�ဖြ�စ််ပွား��းနေ�ရခြ�င်းး�ဖြ�စ််ကြော��ာင်းး� ဤအစီီရင််ခံံစာာမှထှော�ာက််
ပြ�နေ�သည််။ ဤပြ�ဿနာာများ�း�ကိုု� ချျက််ချျင်းး�ဖြေ�ေရှငှ်းး�ခြ�င်းး�ဖြ�င့််� ပြ�ည််သူမူျား�း�မှမှလိုု�အပ််ဘဲဲ ခံံစား�းနေ�ရသော�ာဆင်းး�ရဲဲဒုကု္ခခများ�း�ကိုု� 
သက််သာာစေ�မည််ဖြ�စ််ပြီး�း� ဤဖြေ�ေရှှင်းး�ချျက််များ�း�သည်် အချိိ �န််ကြ�န့််�ကြာ�ာနိုု�င််သော�ာအသွွင််ကူးး�ပြော��ာင်းး�ရေး�းကာာလတရား�းမျှှတမှု ု
လုပု်င်န်းး�စဉ်မ်ျား�း�အပေါ်�်လုံးး��ဝအမှီီ�ပြု�ုနေ�ခြ�င်းး� မဟုတု်သ်ော�ာကြော��ာင့်�် ယခုခုျျက်ခ်ျျင်းး�ဆော�ာင်ရ်ွကွ်သ်င့်�သည်။် ထို့့��ကြော��ာင့်�် ကျွွန်ုု�ပ််
တို့့��မှှ အော�ာက််ပါါအတိုု�င်းး� လေး�းလေး�းနက််နက်် တိုု�က််တွနွ်းး�နှိုးး��ဆော်�်�အပ််ပါါသည််။

ကုလုသမဂ္ဂဂ လူူသားး�ချျင်းး�စာာနာာထော�ာက််ထားး�မှုုဆိုု�င််ရာာညှိိ�နှိုု�င်းး�ရေး�းရုံးး�� (UNOCHA)၊ အခြား�း� ကုုလသမဂ္ဂဂလူူသားး�ချျင်းး�စာာနာာ
ထော�ာက်ထ်ားး�မှုဆုိုု�င်ရ်ာာ အေ�ဂျျင်စ်ီီများ�း�၊ နိုု�င်င်ံတံကာာအစိုးး��ရမဟုတု်သ်ော�ာအဖွဲ့့��အစည်းး�များ�း� (INGO) နှငှ့်�် အလှူူ�ရှငှ်မ်ျား�း�အပါါအဝင်် 
နိုု�င််ငံံတကာာလူသူားး�ချျင်းး�စာာနာာထော�ာက််ထားး�မှုဆုိုု�င််ရာာအသိုု�င်းး�အဝိုု�င်းး�သို့့�� တိုု�က််တွနွ်းး�ချျက််များ�း�-

•	 ရွာာ�သူူရွာာ�သားး�များ�း�ရင််ဆိုု�င််နေ�ရသော�ာ အရေး�းပေါ်�်လူူသားး�ချျင်းး�စာာနာာထော�ာက််ထားး�မှုုဆိုု�င််ရာာလိုု�အပ််ချျက််များ�း�ကိုု�ဖြေ�ေ
ရှငှ်းး�ရန်် ရန််ပုံံ�ငွေ�ေနှငှ့်�် နည်းး�ပညာာဆိုု�င််ရာာပံ့့�ပိုးး��ကူညူီီမှုုများ�း�ပေး�းအပ််ခြ�င်းး�ဖြ�င့််� နယ််စပ််ဖြ�တ််ကျော်�်�� ကူညူီီကယ််ဆယ််ရေး�း
လုပု််ငန်းး�များ�း�အတွကွ်် ဒေ�သခံံ CBO/CSO များ�း�နှငှ့်�် တန်းး�တူူရည််တူရူှိိ�ပြီး�း� ပွငွ့်�်လင်းး�မြ�င််သာာသော�ာမိတိ််ဖက််များ�း�အဖြ�စ်် 
ပူးး�ပေါ�ါင်းး�ဆော�ာင််ရွကွ််ရန််။ ဤလိုု�အပ််ချျက််များ�း�တွငွ်် ကျျန်းး�မာာရေး�းစော�ာင့်�ရှော�ာ�က််မှု ု(အထူးး�သဖြ�င့််� အမျိုး�း ��သမီးး�သီးး�သန့််�
ကျျန်းး�မာာရေး�းစော�ာင့်�်ရှော�ာ�က်မ်ှု)ု၊ စိတိ်လ်ူမူှုဆုက်ဆ်ံရံေး�းဆိုု�င်ရ်ာာပံ့့�ပိုးး��ကူညူီီမှု ု(Psychosocial support)၊ အစား�းအစာာနှငှ့်�် 
အစား�းအစာာမဟုုတ််သော�ာ ပစ္စစည်းး�များ�း�၊ ခိုု�လှုံံ�ရာာနေ�ရာာနှငှ့်�် ပညာာရေး�းလိုု�အပ််ချျက််များ�း�ပါါဝင််သည််။ မသန််စွမွ်းး�သူူများ�း�
သည်် ထွကွ််ပြေး��းတိမိ်းး�ရှော�ာ�င််နေ�ရစဉ််အတွွင်းး�စိနိ််ခေါ်�်မှုမုျား�း�ကိုု� ပိုု�မိုု�ထိခိိုု�က််ခံံစား�းရနိုု�င််သော�ာကြော��ာင့််� ၎င်းး�တို့့��အတွွက်် 
ရည််ရွယွ််ချျက််ရှိိ�ရှိိ� သီးး�သန့််�ပံ့့�ပိုးး��ကူူညီီမှုုများ�း�ပေး�းရန်် အထူးး�အရေး�းကြီး�း�သည််။

•	 တရား�းဝင််လမ်းး�ကြော��ာင်းး�ဖြ�င့်�မဟုုတ််သော�ာ ကူူညီီကယ််ဆယ််ရေး�းနှှင့်�် ကုုန််သွွယ််မှုုများ�း�အတွွက်် နယ််စပ််ဂိိတ််များ�း�
ကိုု� ဖွွင့်�်လှှစ််ပေး�းထားး�ရန််အတွွက်် အိိမ််နီးး�ချျင်းး�နိုု�င််ငံံများ�း�နှှင့်�် ဆွေး�း�နွေး�း�ညှိိ�နှိုု�င်းး�ပေး�းရန််။ ယခုုအချိိ �န််တွွင်် တရား�းဝင််
လမ်းး�ကြော��ာင်းး�ဖြ�င့််� နယ််စပ််ဖြ�တ််ကျော်�်��ကူညူီီကယ််ဆယ််ရေး�းနှငှ့်�် ကုနု််သွွယ််မှုမုျား�း�ကိုု�မပြု�ုလုပု််ရန်် ကျွွန်ုု�ပ််တို့့��အကြံ�ံပြု�ု
လိုု�သည်။် အဘယ်က်ြော��ာင့်�်ဆိုု�သော်�်� ဤကဲ့့�သို့့��လုပု်ဆ်ော�ာင်ခ်ြ�င်းး�သည် ်စစ်အ်ုပု်စ်ုကုိုု� တရား�းဝင်မ်ှုရုှိိ�စေ�ရုံံ�သာာမက ကူညူီီ
ကယ်ဆ်ယ်ရ်ေး�းပစ္စစည်းး�များ�း�သည် ်ပဋိပိက္ခခဒဏ်ခ်ံစံား�း နေ�ရသော�ာပြ�ည်သ်ူမူျား�း�ထံသံို့့��မရော�ာက်ရ်ှိိ�ဘဲဲ မြ�န်မ်ာာစစ်တ်ပ်ထ်ံသံို့့��
လမ်းး�လွှဲဲ�ရော�ာက််ရှိိ�သွားး��နိုု�င််သည့််�စိုးး��ရိမိ််ရမှုမုျား�း�ကိုု� တိုးး��ပွား��းစေ�သော�ာကြော��ာင့််�ဖြ�စ််သည််။

အကြော��ာက််တရား�းကိုု� အံံတုုရင်းး�
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•	 လူသူားး�ချျင်းး�စာာနာာထော�ာက်ထ်ားး�မှုဆုိုု�င်ရ်ာာအကြော��ာင်းး�ပြ�ချျက်မ်ျား�း�ကိုု� အခြေ�ေခံ၍ံဖြ�စ်စ်ေ�ကာာမူ ူမြ�န်မ်ာာစစ်တ်ပ်န်ှငှ့်�် ၎င်းး�
တို့့��၏တရား�းမဝင််အစိုးး��ရတို့့��နှှင့်�် မည််သည့်�ထိိတွေ့�့�ဆက််ဆံံမှုုမျိုး�း ��ကိုု�မဆိုု� ရှော�ာ�င််ကြ�ဉ််ရန််။ အဘယ််ကြော��ာင့်�်ဆိုု�သော်�်� 
လူူသားး�ချျင်းး�စာာနာာထော�ာက််ထားး�မှုုအကူူအညီီများ�း�အားး� စစ််ကော�ာင််စီီမှှတစ််ဆင့်�ပေး�းအပ််ခြ�င်းး�သည်် ပြ�ည််သူူများ�း�
ထံံသို့့�� ကူညူီီထော�ာက််ပံ့့�မှုမုျား�း�ရော�ာက််ရှိိ�မည််မဟုတု််ပါါ။ သို့့��မဟုတု််ပါါက ၎င်းး�တို့့��၏အဓမ္မမဖိအိားး�ပေး�းခြိ�မိ်းး�ခြော��ာက််သည့််� 
လက်န်က်တ်စ်ခ်ုအုဖြ�စ် ်အသုံးး��ချျခံရံမည်ဖ်ြ�စ်က်ြော��ာင်းး� ဒေ�သတွငွ်းး� ဆယ်စ်ုနုှစှ်မ်ျား�း�စွာာ�ဖြ�တ်သ်န်းး�ခဲ့့�ရသည့်�်အတွေ့�့�အကြုံ�ံ�
များ�း�မှ ှသက််သေ�ပြ�နေ�သော�ာကြော��ာင့််�ဖြ�စ််သည််။

ကရင််အမျိုး�း ��သားး�အစည်းး�အရုံးး�� (KNU) သို့့�� တိုု�က််တွနွ်းး�ချျက််များ�း�

•	 စစ််ဘေး�းရှော�ာ�င််နေ�ရသူူများ�း�၏အသက််မွေး�း�ဝမ်းး�ကြော��ာင်းး�လုုပ််ငန်းး�များ�း�ကိုု� အထော�ာက််အကူူပြု�ုနိုု�င််မည့်�် နယ််စပ််ဖြ�တ််
ကျော်�်��ဈေး�းကွကွ်ပ်ေါ်�်ထွနွ်းး�ရေး�းလမ်းး�စများ�း�ဖော်�်�ဆော�ာင်န်ိုု�င်ရ်န်အ်တွကွ် ်ဒေ�သခံ ံCBO/CSO များ�း�နှငှ့်�် ပူးး�ပေါ�ါင်းး�ဆော�ာင်ရ်ွကွ််
ရန််။

•	 အလုပု်အ်ကိုု�င်န်ှငှ့်�် အသက်မ်ွေး�း�ဝမ်းး�ကြော��ာင်းး�ကဏ္ဍအားး�လုံးး��ရှိိ� ဆုံးး��ဖြ�တ်ခ်ျျက်ခ်ျျမှတှ်သ်ည့်�်အဆင့်�်တိုု�င်းး�တွငွ်၊် အထူးး�သဖြ�င့်�် 
KNU ၏အရပ််ဘက််ဝန််ထမ်းး�ဌာာနများ�း�အတွွင်းး� အမျိုး�း ��သမီးး�များ�း�ပိုု�မိုု�ပါါဝင််လာာစေ�ရန်် အားး�ပေး�းမြှ�ှင့်�်တင််မည့်�်အခြား�း�
သော�ာနည်းး�လမ်းး�များ�း�ကိုု� တက််ကြွ�ွစွာာ�ရှာာ�ဖွေ�ေဖော်�်�ထုုတ််ရန််။ ဤကဲ့့�သို့့�� လုုပ််ဆော�ာင််ရာာတွွင်် သင့်�လျော်�်��သော�ာစွွမ်းး�
ဆော�ာင််ရည််မြှ�ှင့်�်တင််ရေး�းသင််တန်းး�များ�း�ပေး�းခြ�င်းး�၊ အမျိုး�း ��သမီးး�များ�း�၏စွွမ်းး�ဆော�ာင််မှုုများ�း�ကိုု�အသိိအမှှတ််ပြု�ုခြ�င်းး�နှှင့်�် 
ကိုု�ယ်ဝ်န်ဆ်ော�ာင်ခ်ြ�င်းး�၊ ကလေး�းသူငူယ်ပ်ြု�ုစုစုော�ာင့်�်ရှော�ာ�က်ခ်ြ�င်းး�နှငှ့်�် လုံံ�ခြုံ�ံ�ရေး�းဆိုု�င်ရ်ာာစိုးး��ရိမိ်ရ်မှုမုျား�း�ကဲ့့�သို့့��သော�ာ အမျိုး�း ��သမီးး�
များ�း�၏သီးး�ခြား�း�လိုု�အပ််ချျက််များ�း�နှှင့်�်သင့်�လျော်�်��အော�ာင်် ဖြ�ည့််�ဆည်းး�ပေး�းခြ�င်းး�များ�း�ကိုု� မဖြ�စ််မနေ�လုုပ််ဆော�ာင််ပေး�းခြ�င်းး�
ဖြ�င့််� အကော�ာင််အထည်် ဖော်�်�နိုု�င််သည််။

•	 KNU ၏ ကျားး��၊မ တန်းး�တူူညီီမျှှမှုဆုိုု�င််ရာာ မူဝူါါဒကိုု� အမြ�န််ဆုံးး�� လူသူိိရှငှ််ကြား�း� ထုတု််ပြ�န််ပေး�းရန််။ ထိုု�မှှသာာ ကော်�်�သူးး�
လေ�အတွွင်းး�ရှိိ� အမျိုး�း ��သမီးး�အားး�လုံးး��ဝင််ရော�ာက််လေ့�့လာာနိုု�င််ပြီး�း� ၎င်းး�တို့့��၏သဘော�ာထားး�တုံ့့��ပြ�န််ချျက််များ�း�ကိုု� ပေး�းနိုု�င််
မည်ဖ်ြ�စ်သ်ည်။် ဤမူဝူါါဒသည် ်အမျိုး�း ��သမီးး�များ�း�အားး� နည်းး�မျိုး�း ��စုံံ�ဖြ�င့်�ခွဲဲ�ခြား�း�ဆက်ဆ်ံမံှုပုပျော�ာ�က်ရ်ေး�းဆိုု�င်ရ်ာာသဘော�ာတူူ
စာာချုု�ပ််(CEDAW) တွွင်် ဖော်�်�ပြ�ထားး�သည့်�်အတိုု�င်းး� ကျားး��၊မ ခွဲဲ�ခြား�း�ဆက််ဆံံမှုုပပျော�ာ�က််ရေး�းနှှင့်�် ကျားး��၊မဆိုု�င််ရာာ
အခွငွ့်�်အရေး�းများ�း�ကာာကွယွ်ရ်ေး�းအတွကွ် ်အကော�ာင်းး�ဆုံးး��သော�ာ ကျျင့်�ထုံးး��များ�း�နှငှ့်�် ကိုု�က်ည်ီီမှုရုှိိ�ကြော��ာင်းး� သေ�ချာ�ာစေ�ရန်။်

စီးး�ပွား��းရေး�းအကျျပ််အတည်းး�များ�း�ကြော��ာင့်�် နော�ာက််ထပ််နေ�ရပ််စွွန့််�ခွာာ�နေ�ရမှုုများ�း�ကိုု�မဖြ�စ််စေ�ရန််နှှင့်�် လက််ရှိိ�နေ�ရပ််စွွန့််�ခွာာ�နေ�
ရခြ�င်းး�ကြော��ာင့်�် ဖြ�စ််ပေါ်�်လာာသော�ာအခက််အခဲဲများ�း�ကိုု�လျှော့�့��ချျရန််အတွွက်် KNU လက််နက််ကိုု�င််တပ််ဖွဲ့့��ဝင််များ�း�နှှင့်�် အရပ််
ဘက််ဝန််ထမ်းး�များ�း�၏မိိသားး�စုုဝင််များ�း�ထံံသို့့�� ဘဏ္ဍာာရေး�းနှှင့်�် အသက််မွေး�း�ဝမ်းး�ကြော��ာင်းး�ဆိုု�င််ရာာပံ့့�ပိုးး��ကူူညီီမှုုများ�း�အပြ�ည့်�အဝ
ပေး�းအပ််ရန််။

ကရင််လူ့့�အခွွင့်�်အရေး�းအဖွဲ့့��အားး� ၁၉၉၂ ခုုနှှစ််တွွင်် စတင််တည််ထော�ာင််ပြီး�း� မြ�န််မာာပြ�ည််အရှေ့�့�တော�ာင််ပိုု�င်းး� 

ကျေး�း�လက််ဒေ�သများ�း�ရှိိ�ရွာာ�သားး�များ�း�နှှင့်�် ဒေ�သခံံလူူထုုများ�း�၏အခြေ�ေအနေ�များ�း�အားး� ၎င်းး�တို့့��နှှင့်�်တိုု�က််ရိုု�က််

တွေ့�့�ဆုံံ�မေး�းမြ�န်းး�ခြ�င်းး�များ�း�၊ ဓာာတ််ပုံံ�နှှင့်�်အခြား�း�အထော�ာက််အထားး�များ�း�အားး�ဖြ�င့််� မှှတ််တမ်းး�တင််မှုုများ�း�ပြု�ုလုုပ််

ပါါသည်။် ကရင်လ်ူ့့�အခွငွ့်�်အရေး�းအဖွဲ့့��သည် ်သီးး�ခြား�း�လွတွ်လ်ပ်စ်ွာာ�လှုပု်ရ်ှား��းဆော�ာင်ရ်ွကွ်သ်ော�ာအဖွဲ့့��အစည်းး�ဖြ�စ််

ပြီး�း� မည််သည့််�နိုု�င််ငံံရေး�း သို့့��မဟုတု်် အခြား�း�အဖွဲ့့��အစည်းး�များ�း�နှငှ့်�်ပတ််သက််ခြ�င်းး�မရှိိ�ပါါ။


